
７月１３日（木）本校体育館にて、
長崎県スクールカウンセラーの能瀬歩先生を講師にお招きし、
「ストレス社会で生きていく」と題してお話をしていただき
ました。今回の講話では、誰もが抱えているストレスの原因
を考えストレスを解消する方法を教えていただき生徒達も普
段の生活や自分の心を見直す機会となりました。

７月１６日（日）蛤浜にて、第３０
蛤浜で遊ぼデー＆白砂の芸術祭が開催されました。蛤浜清掃
や大会のイベントに多くの上高生が参加し、美術部と写真部
は砂像づくりを行いました。上高生徒会には、蛤浜清掃活動
に貢献したとして感謝状が贈られました。

～海鳴り遥かに～
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地域貢献活動

７月６日(木)に、先日
の選挙結果に基づき、

生徒会会長・副会長の任命式が行われました。
生徒会会長に尾上 壮生君(2年1組)、副会長に
宇戸 未紀 さん(2年2組)、吉原 桃果 さん
(1年3組)が任命されました。新会長の尾上君
が、「生徒みんなで作り上げる生徒会にした
い」と力強く決意表明してくれました。３人
を中心とした新生徒会執行部の活躍に期待し
ます。

保健講話

生徒会役員任命式

1日(火)
7日(月)
9日(水)
11日(金)
11~16日
19日(土)
20日(日)
21日(月)
22日(火)

23日(水)

30日(水)
31日(木)

③学習合宿(～7日)
オープンスクール
平和学習
山の日
学校閉庁期間
③土曜学習会
③休日学習会
③夏季補習
全校集会 到達度テスト
大掃除
体育祭特別時間割
学年練習 団別練習(～29)
体育祭予行
体育祭予行予備日

８月の行事予定

７月６日(木)本校体育館にて、野球部・吹奏楽部・書華
道部の壮行式を行いました。
● 野球部は、第９９回全国高等学校野球選手権長崎大
会に出場し、１回戦は、壱岐商に４－１で勝ち、２回戦は
長崎北と対戦しました。終始リードする展開で試合を進め
上五島高校野球部の成長が見られる試合となりました。
●吹奏楽部は、７月２２日・２３日にアルカスSASEBOで
行われる第６２回長崎県奏楽コンクールに出場します。
本校は、７月２３日(日)１６:３０に、課題曲【マーチ
シャイニングロード】自由曲【シーゲート序曲】を演奏
予定です。
●書華道部は、８月６日(日)に愛媛県四国中央市の伊予
三島運動公園体育館で開催される第１０回書道パフォーマ
ンス甲子園(全国高等学校書道パフォーマンス選手権大会)
に２年連続で出場します。

壮行式

上高オープンスクール！

８月７日（月）

中学生の皆さんお待ちしています！！

８：５０ 受 付
出身中学校別に分かれて、高校生が上五島高校について
説明します。部活見学あり！

2年2組 竹山 裕太朗 君

2年2組 浦田 夏帆 さん

2年2組 白岩 美優 さん

2年2組 中野 麻衣 さん

2年2組 山下 詩恩 さん

2年2組 山下 冬花さん

2年3組 海辺 陽香さん

1年1組 吉村 匠永 君

1年1組 﨑谷 茉那 さん

1年1組 永田 汐佳 さん

1年2組 山口 倫之介 君

1年2組 古川 しずく さん

＜女子＞
◇バスケットボールの部
◇ドッヂボールの部
◇バトミントンの部

優勝２年５組Ａ
優勝２年５組Ａ
優勝３年５組

第２位２年１組
第２位１年３組
第２位２年２組Ｄ

第２位３年４組
第２位３年５組Ｂ
第２位３年１組

＜男子＞
◇バスケットボールの部
◇バドミントンの部
◇ソフトボールの部

優勝３年３組Ｂ
優勝３年３組
優勝１年１組Ｂ

2年3組 浦 希夢 さん

2年3組 後藤 未帆 さん

2年3組 鉄川 紋華 さん

2年3組 深浦 愛梨 さん

2年4組 生田 南々美 さん

2年4組 名切 野々香 さん

1年2組 吉田 梓紗 さん

1年3組 前田 幸汰 君

1年3組 樽元 萌果 さん

1年3組 法村 あかり さん

第６４回体育祭！

９月３日（日）

ご来場お待ちしております！！
８：５５団別入場開始

雨天時 ９月４日（月）

７月２０日（木）に第１回球技大会が行われました。夏の日
差しの下で、クラスの団結力も深まり、笑顔の絶えない充実
した時間となりました。

第１８回高校生国際美術展

美術部門（全国公募展）佳作 ２年４組 松田 悠里さん

生徒会長 2年1組 尾上 壮生 君
副会長 2年2組 宇戸 未紀 さん
副会長 1年3組 吉原 桃果 さん

大会結果


