
 

 

 

 

全国大会出場＋上位進出 

仕事と学校を両立し、毎日練習する 

 

 活動時間 

   学校のある日の放課後～２２：００ 

 練習内容  

   基礎基本練習を必ず毎日行い 

   その後ゲーム形式 

 

 

 

 

 

優勝目指しがんばります 

 

        活動時間 

          放課後 ～ ２１：３０ 

         練習内容  

          基礎練習後、試合形式の練習 

 

 

 

 

 

 

全国大会出場を目指します 

 

 活動時間 

   月・水・金 放課後 ～２１：３０ 

 練習内容  

   基礎基本練習を必ず毎日行い 

   その後ゲーム形式 

 



 

 

 

 

全国大会出場を目指します 

 

        活動時間 

          放課後 ～ ２２：３０ 

         練習内容  

          基本練習を行ったあと 

          試合形式の練習をする 

 

 

 

 

 

 

全国大会出場を目指してがんばります 

 

 活動時間 

   放課後 ～ ２１：３０ 

 練習内容  

   主に試合形式の練習 

 

 


