
令和元年度(第44回)体育祭プログラム

開会式（８：５０～９：１０）

①開式通告 ②生徒入場 ③開会宣言 ④国旗・県旗・校旗掲揚 ⑤校長挨拶

⑥実行委員長挨拶 ⑦優勝杯返還 ⑧生徒代表宣誓 ⑨応援歌熱唱 ⑩閉式通告

＜午前の部＞

Ｎｏ 種 目 種 別 実施場所 回数 点 予定時間

１ 合 同 体 操 全 員 フィールド １ 非得点 ９：１０

２ 力 自 慢 個人・男女 フィールド ２ 得点 ９：２５

３ １ ０ ０ Ｄ ａ ｓ ｈ 個人・女子 トラック ７ 得点 ９：４０

４ ２ ０ ０ Ｄ ａ ｓ ｈ 個人・女子 トラック ３ 得点 ９：５０

５ タ ス キ を 繋 ご う 団体・男女 トラック １ 得点 １０：００

給水・散水タイム(10:10～10:20)

６ 長 縄 跳 び 団体・女子 フィールド １ 得点 １０：２０

７ 障 害 物 競 走 個人・男女 トラック ７ 得点 １０：３０

８ 学級対抗リレー(予選) 団体・男女 トラック ２ 得点 １０：４５

９ 幼 児 競 走 幼 児 フィールド 非得点 １０：５５

１０ 松 高 フ ェ ス タ ３ 学 年 フィールド ３ 得点 １１：１０

昼 休 み （１１：３０～１２：３０）

デモンストレーション（１２：４０～１２：５０）

＜午後の部＞

Ｎｏ 種 目 種 別 実施場所 回数 点 予定時間

１１ 部 活 動 対 抗 リ レ ー 部 活 動 トラック ３ 非得点 １２：５５

１２ 運 命 競 走 個人・男女 フィールド ４ 得点 １３：１０

１３ 先 生 を 運 ぼ う 団体・男女 トラック １ 得点 １３：２０

１４ 急 流 下 り 団体・男子 トラック １ 得点 １３：３０

給水・散水タイム(13:40～13:50)

綱 引 き
１５ 団体・男女 フィールド ４ 得点 １３：５０

（ＰＴＡ競技）

１６ 百 足 リ レ ー 団体・男女 トラック １ 得点 １４：１０

１７ 学級対抗リレー(決勝) 団体・男女 トラック １ 得点 １４：２０

１８ ブロック対抗リレー 団体・男女 トラック １ 得点 １４：３０

閉会式（１４：４５～１５：０５）

①開式通告 ②成績発表 ③表彰 ④講評 ⑤生徒会長挨拶 ⑥校歌熱唱

⑦国旗・県旗・校旗降納 ⑧万歳三唱 ⑨閉会宣言 ⑩閉式通告

※予定時間は多少前後する可能性もございますのでご了承下さい。

<<ブロック編成>>

Ａブロック(赤) Ｂブロック(青) Ｃブロック(緑) 合計

ｸﾗｽ 男 女 計 ｸﾗｽ 男 女 計 ｸﾗｽ 男 女 計 男 女 計

１学年 ３ 3 14 17 ２ 9 14 23 １ 8 14 22 20 42 62

２学年 ２ 18 15 33 １ 12 22 34 ３ 10 25 35 40 62 102

１ 13 16 29 ４ 12 23 35 ３ 10 22 32
３学年 45 68 113

２ 10 7 17

合 計 44 52 96 33 59 92 28 61 89 105 172 277



会 場 図

＜松浦高校の熱中症対策＞

(１)出場種目数の制限(３種目まで)及び連続出場の禁止

(２)散水・給水タイムの設置(午前１回、午後１回程度)

(３)放送による水分補給の奨励

(４)ブロックテントと道路側フェンスの間に日よけシートの設置

(５)招集テントと誘導テントの間に日よけシートの設置

(６)各ブロックテントに氷及び補充用麦茶の配置

(７)係テントにおいて当該部活動にて補充用麦茶の準備

(８)帽子着用の義務化

(９)開・閉会式時の一部着座開催

(10)種目間に２分間のインターバル設置

(11)天候に応じた種目の短縮考慮

(12)合同体育・ブロック活動時におけるテントの設置(グラウンド)と扇風機の配置(体育館)

(13)合同体育・ブロック活動にて活動の細分化と定期的な休憩の促進
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令和元年度(第44回)

松鵬祭(体育祭)
道(レール)～その先は無限大～

<バトンを繋ごう勝利の道へ>

日 時 ： 令和元年９月１日（日） 午前８時５０分開始

※雨天時：９月３日（火）

場 所 ： 長崎県立松浦高等学校 グラウンド

御 案 内

大切な体育祭ですが、この災害級の暑さの中、最優先に考えるべきものは生徒の健康

と安全です。そのため今年は、全体の種目数を１割程度削減・出場種目数や連続出場を

制限と、いくつもの対策を講じています。これらは、いいコンディションの中で最高の

パフォーマンスを発揮して欲しい、という願いを含んでのものです。

体育祭実行委員とブロック役員の熱い想いが込められたプログラムですが、中でも３

年生が創り上げる松高フェスタは、教員から指示されて行う受け身ではなく、自ら考え、

話し合い、時にはぶつかりながら練習を積み重ねてきた、３年生にとって特別な思い入

れのある種目です。サン･テグジュペリの『大切なものは、目に見えない』という言葉

に思いをはせながら、目には見えない３年生の想いを、ぜひ皆さんの心に刻んでくださ

い。

今日は暑い一日かもしれませんが、全てが終わった後にきっと、笑顔で輝く松高生を

爽やかな風が吹き抜けてくれるはずです。

長崎県立松浦高等学校長 中 上 徹

※ゴミの持ち帰りの御協力をお願いいたします。
学校の敷地内は全面禁煙です。御協力をお願いします。


