
身体測定 

・体操服に着替
き が

えておきましょう。 

・メガネ、コンタクトレンズを使用している人はつけ 

たままで検査します。メガネを持ってきてください。 

歯科検診 

・歯ブラシを持参
じ さ ん

し、検診前には歯を磨いておきましょう。 

眼科検診 

・コンタクトレンズを使用している人は、はずさずその 

ままで検査を受けられます。 

内科検診 

・上下とも体操服で検診を受けます。 

心電図検査 

・体操服またはジャージに着替えておきましょう。 

胸部Ｘ線撮影 

・上半身は体操服に着替えておきましょう。 

耳鼻科検診 

・前日に鼻と耳そうじをしておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うららかな春の陽射
ひ ざ

しに色とりどりの花が咲
さ

く季節になりました。 

「咲く」という漢字には、もともと「笑う」という意味があるそうです。 

たくさんの花が咲くように、みなさんが笑顔あふれる学校生活を送れる 

よう、保健室からサポートしていきます！保健だよりともども、どうぞよろしく 

お願いします 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜準備物
じゅんびぶつ

・注意
ちゅうい

事項
じ こ う

＞ 

項 目 日 程 対象学年 

検尿 4 月 1３日(火) 全学年 

身体測定 

運動器問診 

4 月１３日(火) 

身長、体重、視力、 

運動器問診：全学年 

聴力：1・3・４年 

心電図検査 ４月１４日(水) １年生 

耳鼻科検診 4 月１５日(木) 1 年生 

眼科検診 4 月１６日(金) 1 年生 

内科検診 4 月２０日(火) 全学年 

歯科検診 4 月 2１日(水) 全学年 

胸部Ｘ線撮影 ４月２２日(木) 1 年生 

Ｎｏ．１  

R３．４．８ 

五島高校定時制  

 

小川 

１学期は健康診断が

続きます。欠席をしない

ようにしてください。ま

た、次の日には「明日何

の検査があるのか」、「持

っていくものは何なの

か」を必ず確認しましょ

う！ 

 


