
 

 

  私は、大学生の頃水泳部に所属していまし

た。水泳という競技は、大学生が小学生に負け

ることも珍しくありません。毎日毎日、授業が

終わり夕方から暗くなるまで3000mから

5000mを泳ぎます。選手としてピークを過ぎ

た大学生は、ただひたすらほんの僅かな『自己

ベスト記録更新』を目指して泳ぎます。 

 「何が楽しいの」とよく聞かれました。とて

も楽しいのです。小さな記録会で、さびれた

プールで、ゴールした後に肩で息をしながらコ

ンマ何秒短縮の嬉しさをかみしめる瞬間、プー

ルサイドでストップウオッチ片手に応援する時

の高揚感、部員同士で喜び合う一体感、一つひ

とつが本当に楽しいのです。 

 東洋古典『菜根譚』（さいこんたん）に次の

言葉があります。 

「天は無心のところについてその衷をひら

く」。天は一つの目標に向けて意志を固め、無

心に努力する者に、その真心をひらいて導いて

くれる。私自身を振り返れば、この言葉の真逆

に人生の大切な時間をたくさん費やしたように

思えます。いつのまにか水泳で学んだ大切な心

を忘れてしまい、うまく行かない理由やできな

い理由を考えて、綺麗に言葉をつないで語って

いる。 

 今、私のすべきことは、子どもたちを「意志

あるところに道はひらく」へ導き、目標達成の

楽しさを実感させ、今の到達点から更に一歩踏

み出すように支えることです。 

 新年度の始業式と新入生研修会で、『自己ベ

スト記録更新』を目指そうと呼びかけました。

『自己ベスト記録更新』はスポーツだけに限り

ません。定期考査の得点、日々の出席、資格取

得、起床時間、プライベートな自分自身との約

束事等々です。子どもたち一人ひとりが、『自

己ベスト記録更新』を目指し、お互いに思いや

りの心で、仲間と協力し、仲間と励ましあい、

その達成を喜び合う。 

 私たち教職員一同も子どもたちを支えるため

に、「粘り強く」、「考えに考え抜いて」、保

護者の皆様、地域の皆様とともに、私たち一人

ひとりの『自己ベスト記録更新』を目指しま

す。 

『目指せ！ 自己ベスト記録更新』 校長 南波 聡  
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 新しい制服がまぶしい新入生は、入学式が始まるまでは緊張も見られましたが、式では明るい表情

で入場し、最後まで真剣な面持ちで臨んでくれました。周囲の友達ともすぐに打ち解け、式に関する

指示の理解も早く、これからの成長がとても楽しみです。１２名という少ない人数ですが、全員で助

け合って頑張ってほしいと思います。 



 

 

      

 

 

 

金谷 雄
か な や  ゆ う

 教頭先生（保健体育） 

豊高生の皆さんに出

会えてとても嬉しい

です。皆さんの夢実

現のために精一杯頑

張ります。 

大久保
お お く ぼ

 慎也
し ん や

 事務長先生 

初めての対馬勤務

です。 

豊玉高校の伝統を

引き継ぎつつも、

新しい風を吹かせ

られればと思いま

す。 

 

 

大村 学士
おおむら  がくし

 先生（国語） 

豊玉高校の皆さんが充

実した高校生活をおく

ることができるように

一生懸命頑張ります。 

 

米田
よ ね だ

 風
ふう

夏
か

 先生（理科・情報） 

豊玉高校で、皆さんと

一緒にたくさん学んで

いきたいです。１年間

よろしくお願いしま

す。 

 

 

 

 

 新転任者 紹介 

 本年度、新たに４名の職員が豊玉高校の一員と

して加わりました。どうぞよろしく お願い致し

ます。 

新入生研修の様子 

  校長先生の講義    グループエンカウンター      校歌練習 

  

  
  

１学期の行事予定 

５月６日（木） あいさつ運動（～７日） ６月２日（水） 高総体壮行式 

５月７日（金） 容儀検査 ６月４日（金） 総合開会式・高総体（～８日） 

５月９日（日） PTCA総会・学年懇談会 ６月６日（日） クリーンアップ作戦 

５月１２日（水） 全校集会・環境美化・PTCA報告会 ６月１０日（木） 高総体報告会・全校集会 

５月１８日（火） 高総体前短縮日課（～２８日） ６月１１日（金） 第１回漢字検定 

５月１９日（水） 生徒総会 ６月１４日（月） ライセンスアカデミー主催進路ガイダンス 

５月２１日（金） 陸上県選手権（～２３日） ６月１６日（水） ３年生修学旅行（～１８日） 

５月２６日（水） コミュニケーション講座 ６月２３日（水） 生徒会役員改選 

５月２８日（金） 歓迎遠足 ６月２４日（木） １、２年期末考査（～２９日） 

５月２９日（土） 英検１次   


