
 
 
○心身ともに健康で、たくましく生きる児童生徒 

高等部 

１身の回りのこと

をある程度自分で

決め、反省を次の行

動に生かして行動

することができる。 

２日課に沿って行

動ができ、急な予定

の変更にも落ち着

いて対処ができる。 

３自分の得意、

不得意の理解

を深め、目的意

識をもって学

習に取り組む

ことができる。 

４体調不良時には周囲

にいる人に伝えるだけ

でなく、自分でできる対

処について知り、依頼す

ることができる。 

５安全に生活し

たり学習したり

するために危険

が想定されるこ

とについて予防

ができる。 

６自分に必要な

運動に自主的に

取り組み、身体の

状態を維持しよ

うとすることが

できる。 

７基本的生活習慣

を身に付け、規則

正しい生活を実践

することができ

る。 

中学部 

８自分の得意、不得

意が分かり、反省し

たことを次の行動

に生かすことがで

きる。 

９日課に沿って行

動ができ、事前の連

絡があれば予定の

変更にも落ち着い

て対処ができる。 

１０学校での

授業や宿題以

外でも自主的

に学習に取り

組むことがで

きる。 

１１体調不良時には教

師に伝えたり、自分でで

きる対処法を考えたり

することができる。 

１２危険な場所

や危険な行動が

分かり、判断した

り回避したりす

ることができる。 

１３自分に必要

な運動を理解し、

体を動かす習慣

を身に付けるこ

とができる。 

１４基本的な生活

習慣を身に付け、

必要な依頼を周り

の人にすることが

できる。 

小学部 

１５教師と一緒に

失敗などの自分の

行動を振り返り、目

標をもって活動に

取り組むことがで

きる。 

１６教師と一緒に

日課に沿って行動

でき、事前の連絡が

あれば予定の変更

にも対処できる。 

１７学校での

授業や宿題に

丁寧に取り組

むことができ

る。 

１８体調不良時には教

師に伝え、休養をとっ

たり、予防法を知った

りすることができる。 

１９生活の中で、

危険な場所や危

険な行動が分か

る。 

２０教師の援助

によって自分に

必要な運動を理

解しながら体を

動かすことがで

きる。 

２１睡眠・食事・

排せつ等を教師や

保護者の援助を受

けながら実行する

ことができる。 

身に付け 

させたい力 

自己を振り返っ

て行動する 

＜自己理解 

・自己管理＞ 

状況の変化に対

応し、落ち着い

て行動する 

＜課題対応＞ 

主体的に学

習に取り組

む 

＜課題対応＞ 

自分の体調を理解し

て対応する 

＜自己理解・自己管理＞ 

状況を判断し

て危険を回避

する 

＜課題対応＞ 

体を動かす習

慣を身に付け

る 

＜自己理解 

・自己管理＞ 

基本的生活習慣

を身に付ける 

＜自己理解 

・自己管理＞ 

大項目 たくましく生きる心 たくましく生きる身体 

○思いやりの心をもち、心豊かに生活する児童生徒 

高等部 

２２自分の好きなことや興味

のあること、趣味をもち、それ

らを楽しみにして生活を営む

ことができる。 

２３自然や社会について広

く学んだり考えたりして、

様々な感想をもったりする

ことができる。 

２４様々な人との関わりの中で、自分の意見

を主張するだけでなく、相手の意見を尊重し

て行動することができる。 

２５困ったり、悩んだりしている

人の状況を見て、自分から声を掛

けたり、手助けをしたりすること

ができる。 

中学部 

２６様々な活動を行う中で、自

分の好きなことや楽しめるこ

とを見つけ、生活に生かすこと

ができる。 

２７自然や社会について知

識や経験を増やしたり、考え

たりすることができる。 

２８人との関わりの中で、自分の意見を主張

するだけでなく、相手の表情などから気持ち

を理解し、その気持ちに共感することができ

る。 

２９困ったり、悩んだりしている

友達の状況を見て声を掛けたり、

手助けをしたりすることができ

る。 

小学部 

３０様々な活動に参加して、そ

れらを受け入れて楽しむこと

ができる。 

３１身近な自然や社会の出

来事に気付いたり親しんだ

りすることができる。 

３２友達や教師との関わりの中でその人た

ちの表情などを見て、感情を汲み取ろうとす

ることができる。 

３３友達が泣いていることに気付

き、心配したり、教師に伝えたり

することができる。 

身に付け 

させたい力 

芸術などに関わる中で自

分の好きなことを知る 

＜自己理解・自己管理＞ 

自然や社会について知

ったり考えたりする 

＜キャリアプランニング＞ 

相手の気持ちを理解して関わる 

＜人間関係形成・社会形成＞ 

相手の様子から体調や心情の

変化に気付き、働き掛ける 

＜人間関係形成・社会形成＞ 

大項目 心豊かな生活 思いやりのある関わり 

○夢や願いに向けて挑戦し、社会に貢献する児童生徒 

高等部 

３４身近な人に、要求、依

頼、悩み、感情等を自ら伝

え、解決しようとすること

ができる。 

３５芸術や文化を

楽しみ、自分の考え

ていることを適切

に表現することが

できる。 

３６初めての状況等

でも人や場面など状

況に応じた挨拶や返

事ができる。 

３７集団活動の中

で自分の役割を判

断し、集団の一員と

してその役割を果

たすことができる。 

３８社会の慣習や生

活に関係の深い制度

やサービス等を知り、

周囲のサポートを受

けながら生活に生か

すことができる。 

３９これまでの経験や体験

的な学習、周囲の人の助言

から、現実を視野に入れ、

卒業後の進路や生活を決定

することができる。 

中学部 

４０困ったことや手伝っ

てほしいこと、自分の気持

ちや悩みなどを身近な大

人や友達に伝えることが

できる。 

４１芸術や文化に

親しみ、それらを取

り入れて自分なり

に表現することが

できる。 

４２初めての状況な

どでも落ち着いて挨

拶ができる。 

４３集団活動を通

して、その状況から

自分の役割をおお

むね果たすことが

できる。 

４４社会のしくみや

きまりが分かり、生活

に関係の深いことに

ついて経験を重ねる

ことができる。 

４５体験的な学習や様々な

経験を通して、様々な職業

があることに関心をもち、

将来なりたい職業について

考えることができる。 

小学部 

４６困ったことや手伝っ

てほしいこと、喜びや悲し

みなどの自分の気持ちを

身近な大人に伝えること

ができる。 

４７芸術や文化に

興味を持ち、自分な

りに関わることが

できる。 

４８友達や教師に自

分から挨拶ができる。 

４９集団活動を通

して、あらかじめ決

められた役割を教

師と一緒に果たす

ことができる。 

５０生活の中の簡単

なマナーやきまりが

分かったり、大人と一

緒に実践したりする

ことができる。 

５１様々な学習や生活上の

体験から、いろいろな仕事

があることを知り、興味を

もつことができる。 

身に付けさ

せたい力 

要求や依頼、悩み、感

情などを伝える 

＜人間関係形成 

・社会形成＞ 

自分に合った方

法で表現する 

＜キャリア 

プランニング＞ 

状況に応じて挨拶

や返事をする 

＜人間関係形成 

・社会形成＞ 

集団の中で役割

を遂行する 

＜キャリア 

プランニング＞ 

社会のしくみやき

まりを理解する 

＜課題対応＞ 

社会や仕事に関心をも

ち、考えて行動する 

＜キャリアプランニング＞ 

大項目 自己表現力 夢や願いに向かうための力 

 

 マトリクス２ 


