
 
 

○心身ともに健康で、たくましく生きる児童生徒 

高等部 

１いろいろな物事に

積極的に取り組むこ

とができる 

２安定した気持ちで

学習活動に参加し、

場に合った行動をと

ることができる。 

３相手に分かるよう

に自分にできる方法

で心身の不調を伝え

ることができる。 

４危険なものや場面

を察知し、安全に行

動することができ

る。 

５身体を動かす習

慣を身に付けるこ

とができる。 

６身の回りのこと

を自分で行うこと

ができる。 

中学部 

７学習の中で興味・

関心の幅を拡げ、集

中して最後まで取り

組むことができる。 

８教師の援助を受け

て、様々な学習の場

面でも落ち着いて活

動する。 

９身体の不調を自覚

し、自分にできる方

法で教師に訴えるこ

とができる。 

１０自分で危険な場

所が分かり、教師の

指示を聞いて安全に

行動することができ

る。 

１１手本があれば

自分で身体を動か

すことができる。 

１２身の回りのこ

とを手順に沿って

自分でしたり、必

要な時に支援を求

めたりすることが

できる。 

小学部 

１３好きなものや活

動を見つけて、生き

生きと取り組むこと

ができる。 

１４身近な教師や友

達と一緒に、学習に

安心して参加するこ

とができる。 

１５不快なことを自

分にできる方法で身

近な教師に伝えるこ

とができる。 

１６身近なものや場

面での危険が分か

り、一人でまたは教

師と一緒に回避する

ことができる。 

１７興味のある活

動を通して、一人

でまたは教師と一

緒に身体を動かす

ことができる。 

１８身の回りのこ

とを一人でまたは

教師と一緒にする

ことができる。 

身に付け 

させたい力 

すすんで取り組む 

＜自己理解 

・自己管理＞ 

落ち着いて活動する

＜人間関係形成 

・社会形成＞ 

心身の不調をサイン

や声などで伝える 

＜自己理解 

・自己管理＞ 

安全に行動する 

＜課題対応＞ 

自分の意思で体を

動かし、体力を付

ける 

＜自己理解 

・自己管理＞ 

身の回りのことを

自分で行う 

＜自己理解 

・自己管理＞ 

大項目 たくましく生きる心 たくましく生きる身体 

 

○思いやりの心をもち、心豊かに生活する児童生徒 

高等部 

１９生涯にわたって親しめるよう

な活動を見付け、楽しむことがで

きる。 

２０自然や社会など様々な事柄

を自分から学んだり、楽しんだ

りすることができる。 

２１いろいろな人からの指示

でも注意を向け、働き掛けを受

け入れることができる。 

２２相手が伝えようとして

いることや周囲の状況を理

解し、周りの人の気持ちを感

じとることができる。 

中学部 

２３さらに多くの経験から、好き

なことを増やし、やりたいことを

選ぶことができる。 

２４自然や社会など様々な事柄

を学び、知識や経験を増やすこと

ができる。 

２５いろいろな友達や教師の

働き掛けを受け入れることが

できる。 

２６関わりの中で、相手の表

情や声などの変化に気付く

ことができる。 

小学部 

２７いろいろな活動を経験し、好

きなことを見付けて楽しむことが

できる。 

２８身近な自然や身の回りの出

来事に関心をもち、知ろうとす

る。 

２９身近な教師の働き掛けを

受け入れることができる。 

３０相手に意識を向け、関わ

ろうとすることができる。 

身に付け 

させたい力 

自分の好きなことや興味のあるこ

とを見付ける 

＜キャリアプランニング＞ 

自然や社会に関心をもつ 

＜キャリアプランニング＞ 

相手の働き掛けを受け止める

＜人間関係形成・社会形成＞ 

相手の気持ちや場の雰囲気

を感じ取る 

＜人間関係形成・社会形成＞ 

大項目 心豊かな生活 思いやりのある関わり 

 

○夢や願いに向けて挑戦し、社会に貢献する児童生徒 

高等部 

３１サインや身振り、発声、

機器などを用いて、自分の意

思を相手に分かるように伝

えることができる。 

３２多くの芸術や文化的な

事柄に関心をもち、感じたこ

とを自分なりに表現するこ

とができる。 

３３自分からい

ろいろな人と関

わることができ

る。 

３４社会の決まりを

守って、校外での活

動に参加することが

できる。 

３５相手の思いや立場に応

じて、自分の行動を調整する

ことができる。 

中学部 

３６サイン、声、動作、言葉

で気持ちや要求を伝えるこ

とができる。 

３７身近な芸術や文化に関

心をもち、自分なりに表現す

ることができる。 

３８自分から身

近な人と関わる

ことができる。 

３９学校生活の決ま

りが分かり、それに

従って行動する。 

４０周囲の状況を理解して

行動したり、教師の指示に従

ったりすることができる。 

小学部 

４１簡単な言葉や身振り、サ

インなどで自分の思いや要

求を伝えることができる。 

４２自分の周りの芸術や文

化に親しみ、表現することを

楽しむことができる。 

４３自分から身

近な教師や友達

と関わることが

できる。 

４４簡単な事柄の見

通しをもって行動す

ることができる。 

４５周囲の状況に意識を向

けたり、簡単な指示を理解し

たりすることができる。 

身に付け 

させたい力 

自分の意思や要求を伝える 

＜人間関係形成・社会形成＞ 

芸術・文化的なことに関心を

もつ 

＜キャリアプランニング＞ 

人と関わる 

＜人間関係形成 

・社会形成＞ 

活動の見通しをもつ 

＜キャリア 

プランニング＞ 

周りの人や環境を理解し行

動する        

＜課題対応＞ 

大項目 自己表現力 夢や願いに向かうための力  

 
 

 マトリクス３ 


