
 

 

 

 

 

 

 

 

新学期が始まって、ひと月が経
た

ちました。新しい担任の先生や友達、 

新しい教科など、たくさんの新しいこととの出会いがあったと思います。 

学校生活にも慣れてくる頃ですが、疲
つか

れも出やすい時期ですので「無理せず、 

ゆっくり」と心身を休めましょう。また、『早寝、早起き、朝ごはん』で生活 

リズムが崩
くず

れないよう、心掛けましょう！  

 

 

 

                  

 

                規則正しい生活リズムに 

                  整えよう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｎｏ．２ 

R３．５．６ 

五島高校定時制  

 

病院
びょういん

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人には結果のお知らせを

配付
は い ふ

しています。視力や歯など悪いままにしてお

くと、卒業後の進路
し ん ろ

に影響
えいきょう

がでたり、治療費
ち り ょ う ひ

が多

くかかるようになってしまいます。 

時間を見つけて早めに病院
びょういん

へ行き、治療
ちりょう

しましょ

う！！ 

今月の保健目標：規則
き そ く

正しい生活をしよう！ 

あなたの生活リズム、整
ととの

っていますか？？ 


