
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 予 定 

１ 火 
(総探→LHR)高総体壮行式  

 

２ 水 
 

３ 木 
(LHR→総探) 

４ 金 
 

５ 土 
高総体① 

６ 日 
高総体② 

７ 月 
高総体③  

８ 火 
代休(6/6) 

９ 水 
眼科検診 (北タ→LHR)高総体報告会・生徒

会役員選挙候補者選出 3 年放課後補習開始 

10 木 
(LHR)1 年・2 年選択科目説明会  

3 年進路説明会 

11 金 
(放課後)漢字検定 

12 土 
3 年進研マーク模試 GTEC 

13 日 
3 年進研マーク模試 

14 月 
 

15 火 
 

16 水 
⑦カット 6 コマ日課 

17 木 
 (LHR)生徒会役員選挙立会演説・投票 

18 金 
 

19 土 
3 年県一斉模試／SPI 対策・公務員模試 

20 日 
 

21 月 
公開授業ｳｨｰｸｽ(～6/25)  

学校評価・生活ｱﾝｹｰﾄ実施・配付  

22 火 
(昼休み)アルバイト説明会 

④1 年進路講演会 

23 水 
45 分短縮授業 

24 木 
考査時間割発表・帯タイム開始 

25 金 
(午後)小中高合同海浜清掃 

26 土 
 

27 日 
英検二次 

28 月 
 

29 火 
 

30 水 
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「長所と強みを最大限に」 

北松西高校教頭  松添 秀喜  

私の実家は農家を営んでいます。稲やミカンなどを作っていまし

た。そんな農家でよく言われていることに、「作物とは、期待を持っ

て育てれば嫌われないように自ら育とうとするもの」という言い伝

えがあります。欠点を摘むことばかりを考えず、長所を伸ばそうと

する。そうしながら年を重ねると、5 年、10 年後には望んでいる作

物ができるものという意味らしいです。 

また、増田明美さんや高橋尚子さんを育てた小出義雄監督は、走

っている選手にかける言葉は「いいね」「最高」だけだったそうで

す。走り終わったあとで、具体的に褒めたり、ちょっとした注意を

したりするそうでした。 

私をはじめ人間とは、ついつい欠点とか短所に目が行きがちにな

るものです。しかし、少し角度を変えて見ると良いところが沢山あ

ります。我々北松西高校では、欠点や短所ではなく、長所や強みを

最大限に伸ばしていく、そのような教育を目指しています。自己の

強みを生かして将来社会で活躍できる人を育てたい。その思いはも

ちろん部活動においてでも同じです。 

さて、いよいよ６月４日から県高校総体が行われます。もちろ

ん、スポーツには相手がいるので、勝敗は必ずつきます。しかし、

自己の掲げた目標を全員が達成できる、そのような県高総体であっ

てくれればと思います。どうぞ、小値賀の皆様、温かい応援のほど

よろしくお願いいたします。 

 

◆６月の行事予定◆ 

e-mail：hokushounishi-h@news.ed.jp HP：http://www2.news.ed.jp/section/hokushounishi-h/   

小値賀っ子大集合 ～小中高合同歓迎遠足～ 
４月２３日（金）に小中高合同での歓迎遠足を実施しました。 

出発前にまず高校だけで、生徒会主催の新転任者紹介、歓迎レク

リエーション（ジェスチャーゲーム）を行いました。 

その後、小学校のグラウンドに小中高が集合して前浜公園へ。公

園では各校種新入生による出し物・中学校生徒会主催のレクリエー

ションなどで盛り上がり、小値賀っ子たちが親睦を深めました。 

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 私たちの高総体での 

目標は、団体戦で九州 

大会に行くこと、個人 

戦で全ペアがベスト３２に入ることです。練習の

中で悩んだり、落ち込んだりする日も多々ありま

したが、たくさんの人に支えられ、仲間と声を掛

け合って頑張ってきました。 

本番は佐世保から小値賀に届くくらい声を出す

つもりで、思いっきりプレーします。応援よろし

くお願いします。 

遠山 彩香   

陸上競技部 

コロナ禍でモチベーションが下がりやすい中で

すが、自分たちを追い込む練習によって、体力の

向上だけでなく、精神的に向上することもできた

と思います。残りの時間、一日一日の練習を大切

にしながら、みんなで声を掛け合って、心を一つ

に、頑張っていきた 

いと思います。 

応援よろしく 

お願いします。 

 

北野 唯奈 

 

私たちは、高総体に向けて課題を克服できるよ

うに日々の練習に取り組んできました。目標はベ

スト１６に入ることです。支えてくださった方々

への感謝の気持ちを忘れず、今までの練習の成果   

を発揮し、粘り強く全力で頑張りま 

す。応援よろしく 

お願いします。 

             

                川口 真歩 

 

 4 月から部員が２人 

になり、さまざまな練 

習メニューに取り組ん 

できました。また、顧問の先生方にはお忙しい中

でも一緒にプレーしていただき、たくさんの方に

支えられながら練習を重ねてきました。これまで

の成果を十分に発揮できるように、試合でも頑張

って、ベストを尽くしていきたいと思います。 

 応援よろしくお願いします！ 

 

川村 聖斗   

今年度の大会スローガンは 
「想いを、夢をぶつけろ！ 待望のこの舞台で今」 

昨年度は残念ながら開催されなかった高総体。 
卒業生の思いを背負い、今、小値賀の若人が行く！ 

 

５月１３日（木）に生徒総会を開催しました。 
今年度も制服や髪型についての意見、自転車置き

場についての意見など、各クラスからさまざまな要

望が寄せられ、検討事項について生徒たちが協議を

行いました。 

 

避難訓練を５月１１日（水）に行いました。今回

は、訓練開始まで職員や生徒に出火元が知らされな

い、「本番」を想定した訓練でした。 
訓練終了後には佐世保市消防局西消防署小値賀出

張所の方々の講評をいただき、水消火器を使った消

火体験を実施しました。 
 


