
 

最近は湿っぽさの中にも夏の熱気が感じられるようになりました。

夏がすぐそこまできているようです。ところで、日本の記念日では７

月１０日は『納豆の日』だそうです。納豆にはビタミン K が多く含ま

れるそうですが、昨年、新型コロナウイルス感染症にビタミン K が有

効であることをオランダの研究者が発表し、ビタミン K が豊富な納豆

が注目を浴びました。納豆は免疫力を高める食材としても知られてい

ますので、できればなるべくとっていきたい日本食の一つだと思いま

す。 

 

 

 

学習の様子など 
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優しいお父様お母様の、たくさんの

応援を受けている子供たち。 

５月は母の日、６月は父の日が 

ありました。子供たちは、 

「ありがとう！大好きパパママ♡」

と、いつも心から伝えています。 

 

 
音楽では、こいのぼりの曲

でリズム打ちをしました。

青色と赤色のこいのぼりの

中から、タンバリンに貼り

たいイラストを自分で選び

ました。「青色がいい人～」

と尋ねると、大きく指を動

かしたり、笑顔になったり

して、みんな上手に返事が

できました。 

 

 

 

 

 

 

 

１学期予定の、訪問教育のつどい「海きらら見学」は、

新型コロナウイルス感染症予防対策のため、中止とさ

せていただきました。 

  

 

 

 


