
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 まだ梅雨
つ ゆ

は明けていませんが、日
ひ

射
ざ

しが強く気温が高い日が続いています。 

この時期に注意してほしいのが熱 中 症
ねっちゅうしょう

。「体がだるいな」と感じる前の予防が 

大切です。こまめな水分補給
ほきゅう

や休憩
きゅうけい

、人との距離が十分とれる場面ではマスク 

を外すなど、上手
じょうず

に対策
たいさく

をしながら、元気に夏を過ごしましょう。 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｎｏ．４ 

R３．７．１ 

五島高校定時制  

 

今月の保健目標：夏を元気に過ごそう！！ 教室の温度・湿度計を 

チェックしてみよう！ 

水分補給
ほきゅう

には、 

お茶やスポーツドリンクを！ 

体育の授業や登下校時など！ 

体調が悪くなる前に、休憩や水分補給

を！また、夜更
よ ふ

かしせずに十分な睡眠

をとりましょう！ 


