
 

 

 

 

 

長い夏休みで生活リズムが崩れていませんか？この

時期は夏の疲
つか

れが出やすい時期なので、栄養
えいよう

・休養
きゅうよう

・

睡眠
すいみん

をしっかりとりましょう。また、まだまだ暑い日

が続きますので、熱中症予防のためにも小まめな水分

補給
ほきゅう

、涼
すず

しい場所での休憩
きゅうけい

をとりましょう。 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｎｏ．５ 

R３．９．１ 

五島高校定時制  

 

今月の保健目標：安全な生活を心がけよう！！ 

みんなで、感染予防に 

取り組みましょう！！ 登校前の体温測定と

N-CHAT 入力を忘

れずに！！ 

あなたの

マスク、

大丈夫？ 


