
 

 

 

 

 

 

 

 厳
きび

しかった暑さも、ようやくおさまってきました。特に朝・晩はだいぶ涼
すず

しくなりました。で

も、ちょうど今くらいに、風邪を引くなど体調を崩
くず

す人が多いです。その日の気温や体調にあわ

せて、着るものを調整
ちょうせい

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｎｏ．６ 

R３．１０．１ 

五島高校定時制  

 

今月の保健目標：目を大切にしよう！！ 

みなさん、ハンカチ

はお持ちですか？ 

石けんで正しい手洗い

をしましょう！ 


