
いよいよ３年生が主となる最後の行事、体育祭が迫ってきました。今年
の夏は、感染症拡大や悪天候による災害などで気持ちが沈むニュースが多
かったのですが、是非、６８回生の元気で学校を盛り上げて欲しいと思い
ます。いよいよ進路面でも正念場の２学期がスタートします。就職試験を
皮切りに、専門学校や大学の入試など進路決定までは何か落ち着かない
日々が続くかと思います。まずは「これ以上はない」と思えるまで準備を
行うこと、本番の空気にのまれず自信を持って試験に臨むこと、終わって
からも周囲に配慮して行動することを心がけて欲しいと思います。保護者
の皆様におかれましても、親子で一喜一憂する機会が多くなる学期になる
かと思いますが、ご家庭でもお子様に寄り添ってくださいますよう、よろ
しくお願いいたします。
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東京オリンピックに想う

新型コロナウイルス感染拡大のため、開催に賛否がある中での、東京オリ
ンピックが日本代表選手の躍動で、金メダル数、メダル総数とも過去最高の
結果を残し終了しました。本県出身選手も見事な活躍ぶりでした。
観ている人の中には多くの印象深い、感動的なシーンが残っていることと思
います。そのような中、五輪招致での佐藤（谷）真海選手の話が思い出され
ます。以下一部抜粋です。

「私がここにいるのは、スポーツによって救われたからです。スポーツは私
に人生で大切な価値を教えてくれました。
19歳の時に私の人生は一変しました。骨肉種により足を失ってしまいまし
た。もちろん、それは過酷なことで、絶望の淵に沈みました。でもそれは大
学に戻り、陸上に取り組むまでのことでした。
私は目標を決め、それを越えることに喜びを感じ、新しい自信が生まれまし
た。そして何より、私にとって大切なのは…私が持っているものであって、
私が失ったものではないということを学びました。

2011年3月11日、津波が私の故郷の町を襲いました。私達はいっしょに
なってスポーツ活動を準備して、自信を取り戻すお手伝いをしました。その
とき初めて、私はスポーツの真の力を目の当たりにしたのです。
新たな夢と笑顔を育む力 希望をもたらす力 人々を結びつける力。…
私達が目にしたものは、かつて日本ではみられなかったオリンピックの価値
が及ぼす力です。そして、日本が目の当たりにしたのは、これらの貴重な価
値…卓越、友情、尊敬…が、言葉以上の大きな力をもつということです。」

現在、社会全体が先の見えない不安の中で、この逆境をどう乗り越えるべ
きか、そのヒントが上の話からも感じられます。やはり困難に打ち克つ精神
力や諦めずに限界を突破しようとすることが何事においても大切な気がしま
す。
さて、いよいよ２学期です。体育祭や橄欖祭、７０周年記念式典、３年生に
とっては進路決定など、高校生活の中で大きな行事が続いていきます。決し
て順調にはいかなくても、自分が取り組むものや生活の中に、自分なりの価
値を見出し心を高め、魂を磨く２学期にしてほしいと思います。

教頭 山﨑 幸則

短かった夏季休業も終わり、２学期がスタートしました。初めての体育
祭を控え、生徒たちは充実した毎日を送っています。２学期は多くの行事
が行われます。その一つひとつを通して、仲間と協力して何かを成し遂げ
る充実感を味わってほしいと考えています。また、１年生にとって２学期
は、進路学習の観点からも大事な時期です。１学期終業式後の１週間、
「キャリアアップ・ウィーク」と銘打って、大学の先生方や各企業、組織
の方々など、様々な分野の講演を聞いたり、進学説明会に参加したりしま
した。そこで得た刺激を、自分の進路選択に積極的に役立ててください。
まだまだ暑い日が続きます。コロナ感染対策もしっかりしつつ体調管理を
万全にして、実り多い２学期にしましょう。

■ １学年より

短い夏休みも終わり、２学期が始まりましたが、三者面談の時に決めた
夏休みにやるべきことは全て行動に移すことができたでしょうか。７月の
学年集会で話した通り、皆さんの今後の人生は逆トーナメントのように進
んでいき、日々の至る所で「頑張る」か「頑張らない」かの二択が迫られ
ながら進んでいきます。一度「頑張らない」選択をしてしまうと「頑張っ
ている」側の未来へは進めません。２学期は体育祭、橄欖祭、修学旅行、
と高校生活の一大行事が目白押しであるのと同時に、部活動でも各種県大
会やコンクール等、新チーム体制の中心としての真価が問われる大切な学
期でもあります。日々迫られる「頑張る」、「頑張らない」の二者択一の
問題と対峙した時、弱い自分に負けることなく「頑張る」方を常に選択し
ながら２学期を有意義なものにしていってくれることを願っています。頑
張れ！６９回生！

■ ２学年より

■ ３学年より

上高は今年度創立７０周年を迎えます



。 ２学期スタート

８月1９日(木)に始業式が実施され、２学期がスタートしました。コロ
ナウイルス感染症拡大防止のため、始業式はリモートでの実施でした。
しばらくの間部活動も中止、楽しみにしていた体育祭も延期と、厳しい
スタートとなりましたが、本校では消毒の徹底や使用教室の変更、２０
日に全校生徒に配布した一人一台パソコンの活用など、さまざまな工夫
をしながら教育活動を実施していく予定です。保護者の皆様、地域の皆
様にもご理解とご協力をお願いします。

７月に、生徒会役員の任命式が行われ、選挙で選ばれた会長・副会長を含
め、総勢３８名の新執行部体制がスタートしました。新生徒会は、早速球技
大会の運営や、文化祭に向けた全校への啓発活動など、精力的に活動してい
ます。

新生徒会執行部始動！

■９月の行事予定

全国および県内での新型コロナウイルス感染の爆発的な増加を受け、２
学期当初に予定していました多くの学校行事が日程変更となっております。
下には変更後の予定を記載してありますが、今後の状況によってはさら

に変更となることもありますので、あらかじめご了承ください。

１学期末から夏休みにかけて、野球部は全国高校野球選手権長崎県予選、
吹奏楽部は長崎県吹奏楽コンクールに出場しました。吹奏楽部は銅賞を受
賞、野球部は一、二回戦に勝利し、県ベスト１６という結果でした。
両部へのご声援ありがとうございました。

球技大会での手指消毒

今後の行事予定について

全校生徒へのプレゼンテーション
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１１日（土）①②土曜学習会
③進研模試、
基礎力診断テスト

②③高看模試
１７日（金）①あご焼き講習会
２０日（月）敬老の日
２２日（水）体育祭 考査時間割発表
２３日（木）秋分の日

２６日（日）①②③休日学習会
３０日（木）２学期中間考査（～10/5）

①②学年ＰＴＡ

野球部・吹奏楽部の活躍
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