
 

 

 

 

 

 

11 月 7 日は立冬
りっとう

。秋から冬へと、季節が移
うつ

り変わる時期になりました。朝晩、冷え込む日も多

くなり、寒さに慣
な

れていないからだには、冷たい風が身にしみますね。気温差の大きいこの時期

は、かぜをひく人が増えます。こまめに手洗いやうがいをして、かぜのウイルスを近づけないよ

うにしましょう！！ 
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今月の保健目標：丈夫なからだをつくろう！ 

みなさんの歯や歯肉は大

丈夫ですか？歯
し

周病
しゅうびょう

が

進行
し ん こ う

して自分の歯を失う前

に、定期的に歯医者さんで

チェック・クリーニングを

受けましょう！ 

適度な運動、十分な睡眠・食事をとり、免疫力
めんえきりょく

アップ！！ウイルスに負けない体をつくりま

しょう！ 

こちらも 

忘れずに！！ 


