
 

 

 

 

 

 

 今年もあとわずかになりました。この 1 年間、元気に過ごすことができましたか？いよいよ

寒さも本番を迎えます。そして、冬休みも目の前です。クリスマスやお正月など楽しく過ごせる

ように、手洗いやうがいなどの予防を行い、かぜやインフルエンザにかからないようにしましょ

う！ 
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今月の保健目標：冬を元気に過ごそう！ 

冬は、屋外も室内もカラカ

ラ！当然、体も乾燥
か ん そ う

しやす

くなるため、こまめに水分

を補給
ほ き ゅ う

しましょう。冬でも

激しい運動や強めの暖房な

どが原因で熱中症が起こる

ため要注意！ 
冬は寒さとともに空気

が乾
か わ

き、乾燥
か ん そ う

した環境
かんきょう

を

好む、かぜ・インフルエ

ンザが流行
りゅうこう

する季節で

す！換気だけでなく

加湿
か し つ

もお忘れなく！ 


