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五島高校定時制通信                星 空 の 城    発行 五島高等学校定時制 

「時を守り 場を清め 礼を正し 来て良かった 行かせて良かった 五高定時制」 
 

「百聞は一見に如かず」の次に！一歩！ 
Let us, then, be up and doing, with a heart for any fate.（Henry Ford） 

 

～進路講話～ 
・
・

１２月８日にイメージアップラボラトリーの代表であ

る山本裕美子
ゆ み こ

様から「社会人として必要なマナーやコミュ

ニケーション能力」について、御講話
こ う わ

をいただきました。

生徒全員のおすすめ郷土料理の紹介
しょうかい

から始まり、「分か

り合える努力」の大切さを理解
り か い

することができました。・
・

 

 

～DV 予防教育講話～ 

・
・

１２月１０日にＮＰＯ法人
ほうじん

ＤＶ防止ながさきから悦晴美様を

お招きして、ＤＶの知識、予防
よ ぼ う

・対処
たいしょ

の方法を学びました。 

生徒によるロールプレイを交えることで、その予防
よ ぼ う

・対処
たいしょ

の

方法を実感
じっかん

することができました。特に、デートＤＶについて

学ぶことは、生徒が健全
けんぜん

かつ後悔
こうかい

しない交際を考える大切な機

会になったと思います。・
・

 

 

～郷土料理実習～ 

 １２月２０日に五島振興局
しんこうきょく

、五島市水産課、漁業士
ぎょぎょうし

の皆様の

御指導のもと、「郷土料理実習」を開催
かいさい

しました。五島市の漁

業の現状
げんじょう

を学び、その後、魚のおろし方の手本を見せていただ

き、クロの漬
づけ

丼
どん

づくりに挑戦
ちょうせん

しました。地域の方との触れ合い

を大切にしながら、これからも地域振興に頑張
が ん ば

ります。 

 

～主権者教育・人権同和教育～ 

 １２月３日の主権者
しゅけんしゃ

教育では、ＳＤＧｓについて勉強しまし

た。今年度は「ジェンダー平等」について、グループで協議
きょうぎ

し

ました。生徒は日本のジェンダーギャップ指数
し す う

（147 位／

156 か国）に驚
おどろ

きを感じているようでした。日常生活の中

で無意識だった（気付かなかった）差別を知る良い機会
き か い

とな

りました。・
・

 

・
・

また、１２月２２日には、ワークショップ『ぼくらはジョ

ーズ』をもとに人権
じんけん

同和
ど う わ

教育を行いました。様々なワークシ

ョップを通
とお

して、「話し上手」「聞き上手」というスキルの

大切さを実感
じっかん

できたようです。 

 

 



～ボランティア活動～ 

「総合的
そうごうてき

な探究
たんきゅう

（学習）の時間」に令和４年のカレ

ンダーとクリスマスカードを作成
さくせい

し、地域のデイサー

ビスセンターを生徒会代表が慰問
い も ん

し、これらの作品を

手渡
て わ た

しました。 生徒が持つ「相手を思いやる気持ち」

「優しさ」に触
ふ

れ、また、生徒会を中心に「ボランテ

ィア活動」を積極
せっきょく

的に実践
じっせん

してくれたことをとても嬉
うれ

しく思います。・
・

 

 

 

 

 
 

～校内スポーツ大会～ 

スポーツ大会（バドミントン）を開催
かいさい

しました。生徒と職員がくじでペアになり、熱戦
ねっせん

を繰り広

げました。優勝
ゆうしょう

は小林先生、準 優 勝
じゅんゆうしょう

は山下さん（３年生）、第３位は矢口さん（４年生）とな

りました。おめでとう！ ・
・

 
 
 

 

 
 
 

１月の主な行事予定 

９日(日) 鳴滝通信（該当者のみ） 

１１日(火) 始業式・基礎学力考査 

１2日(火) 容儀指導 

１２日(水) 基礎学力考査・自転車点検 

１３日(木) マラソン大会前健康診断 

１４日(金) 自宅学習 

１５日(金) ※大学入学共通テストのため 

１８日(火) 専門委員会 
  

 

 

 

１９日(水) 卒予：考査時間割発表 

１９日(水) 四字熟語かるた大会 

２０日(木) 校内マラソン大会 

２３日(日) 鳴滝通信（該当者のみ） 

２６日(水)～３１日（月） 

２４日(日) 卒業予定者：学年末考査 

３０日(日) 鳴滝通信（該当者のみ） 

※SC来校日： 

1/17 

1/25 

※SSW来校日： 

1/12 

1/19 

1/26 

一人一人が輝く、五島高校定時制を今年もよろしくお願いします。 


