
「集団の力」

今年も残すところあと数日となりました。２０２１年はどのような年だった
でしょうか。この１年を振り返り、新年に向けて夢や目標を考え、決意も新た
にする時期です。３年生にとっては、就職試験は一段落しましたが、大学入試
はここからが本番を迎えていきます。集団の中で生活していますので、「雁の
群れの話」を紹介したいと思います。
「冬を越すために南に向かう雁がＶ字型の編隊を組んで飛んでいくのはな

ぜ？」
鳥は、Ｖ字編隊を組んで飛ぶと、一羽で飛ぶよりも７割も遠くまで飛べるそ

うです。
前の雁が羽ばたくと、上昇気流を作り出し、後続の

雁はそれによって楽に飛ぶことができるそうです。
後ろを飛ぶ雁は、ガーガー鳴いて前を飛ぶ雁を励ま

します。
先頭を飛んでいる雁は、疲れると最後尾に回って別

の雁と先頭を交代します。
雁はＶ字型の編隊から脱落しそうになっても、一羽で飛ぶと抵抗が大きいの

で、すぐに編隊に戻ってきます。
もし、群れの一羽が病気やけがで脱落すると、二羽の雁が助けるために、付

き添って地上に降りてくるそうです。
この二羽は、脱落した雁が回復するか、死ぬまで一緒にいて、その後の新し

い群れに加わるか、独自の編隊を作って元のグループに追いついていくのだそ
うです。
仲間同士で助け合って飛ぶことによって、大きな力を作り出し、一羽では考

えられないくらい遠くまで飛んでいくことを可能にしているのです。
人も一緒ではないでしょうか。同じ志を持ち、同じ目標に向かって一緒に進

む人がいると、その集団は信じられないくらいの力を発揮できます。
「みんなで一緒に頑張ろう！」という集団は、全員が「自分はその集団の一

員である。みんなで頑張ってきた」という共通の思いがあるはずです。その思
いが、自分たちの最高の力を発揮させるのではないでしょうか。
自分の居場所があるかないか、ということは本当に大切なことです。
これは受験に限ったことではありません。部活動でも仕事でもそれから家族

でも同じことが言えます。高め合えるチーム、仲のよい職場、仲のよい家族で
あったら、それぞれが最高の力を発揮できるのではないでしょうか。
上高生がどのような集団を形成していくのか。新年を前に思いを新たにした

いと考えています。

１２月１３日～１７日で修学旅行に行ってきました。今年の修学旅行は
新型コロナウイルスの影響を受けて、東京方面から九州南部方面へと変更
になりました。生徒たちは、熊本城震災学習、知覧特攻平和会館での平和
学習という学びの面だけでなく、砂蒸し風呂体験、指宿体験学習、テーブ
ルマナー講習など体験面に至るまで様々な研修を思う存分に満喫できたよ
うです。また、 ４泊５日という長期間の修学旅行でしたが、一人ひとりが
しっかりと体調管理をしてくれたおかげで、期間中ほとんど体調不良者も
出ることなく、健康に過ごすことができました。今回の修学旅行では高校
生活最大の思い出を作ることができただけでなく、集団生活をする上で大
切な『時間』と『マナー』を守ることをしっかり学んでくれたと思います。
さて、いよいよ来月からは３年生０学期が始まります。修学旅行で一段と
成長した６９回生の姿を見せてくれることを期待しています。

～海鳴り遥かに～

上高だより
令和３年１２月２４日金 曜日

第 ８ 号

教頭 山﨑 幸則

学習や行事、部活動と、１年生で最も忙しい２学期が終わります。体育
祭や文化祭では困難なことにも仲間と力を合わせて立ち向かう協働の心も
育ち、大きな成長を見せてくれました。また学習面では、日々の授業はも
ちろん、定期考査や対外実力テスト、資格試験など、それぞれが目標を
持って前向きに取り組むことができました。結果だけに一喜一憂するので
はなく、今の自分に何が足りないのかを分析し、今後へとつなげていく学
習を続けてほしいと思います。まもなく冬季休業に入ります。１年生の冬
は３学期のスタート、そして２年生のスタートをスムーズなものにするた
めにとても大切な時期です。先日の学年集会でも、冬休みの重要性につい
て確認いたしました。１月１１日（火）には到達度テストが控えています。
生活のリズムを崩すことなく、ご家庭での時間も大切にしながら、充実し
た冬休みを過ごしてください。新年にみなさんの元気な姿を見られること
を楽しみにしています。

■ １学年より

■ ２学年より

いよいよ、共通テスト受験の６８回生にとって、勝負の冬休みとなりま
す。１ヶ月を切った現段階でできることは非常に限られています。しかし、
大学入試は１点を争う熾烈な戦いです。年末・年始に２回のプレテストが
ありますが、本番の環境を思い描きながら、本番と同じ緊張感で臨んで欲
しいです。（部活動で言われたこともあるでしょうが）本番では練習以上
の事はできません。プレテスト続きで慣れてしまっているかもしれません
が、今一度、気持ちを新たに臨んでください。進路がすでに決定した皆さ
んは、来年、良いスタートダッシュをきるために自分に必要な事を考える
時間にしてください。学力・教養・体力・気力・根性など、様々な事が考
えられるのではないでしょうか。自分自身を見つめ直し、必要な力を勝ち
取るための準備を始めましょう。

■ ３学年より



４ 日（火）～７日（金）③冬季補習
８ 日（土）・９日（日）

③共通テストプレ
１１ 日（火）３学期始業式
１３ 日（木）③考査時間割発表

共通テスト激励会
１４ 日（金）課題研究発表会

１２月１９日（日）石油備蓄記念会館
において、上五島地区高校生弁論大会が
実施され、本校からは１年生２名、２年
生２名が学校代表として出場しました。
「この島の未来へ、君は何を想うか」

をテーマに、それぞれがステージの上か
ら、自分の考えをしっかりと聴衆に語り
かけました。
結果は、２年生の鵜瀬胡桃さんが準優

勝にあたる優秀賞を受賞し、他の３名は
未来賞でした。

1月の行事予定

２年生修学旅行 上五島地区高校生弁論大会

１１月２５日（木）の保健講話では、学校歯科医で
ある、もとおか歯科医院 院長 本岡路都子先生をお招
きし、「感染症」という演題でご講演いただきました。
「むし歯」や「歯周病」が感染症であり、インフル

エンザの感染リスクを高めることなど、口腔内の健康
と感染症の関連について詳しく説明していただきまし
た。また、むし歯や歯周病は、口腔内の健康だけでな
く、糖尿病や心臓病など全身にも悪影響があると知り、
毎日の歯みがきの大切さを再認識できました。

保健講話

１１月１８日（木）に本校体育館にお

いて、第１学年ソーシャルチェンジ
（ＳＣ）最終発表会を実施しました。
「困っている人を助けよう」というメ
インクエスチョンから様々なテーマを
考え、ポスターセッションを行いまし
た。この取組により、深い探究活動が
実施できました。
また、ハウステンボス株式会社代表

取締役社長の坂口克彦様にご講演をい
ただきました。その中で、１）納得し
て仕事をすること、２）家族や友人に
誇れる仕事をすること、３）決してあ
きらめないことなど普段の学習に限ら
ず、社会に出た後に必要な力について
も、学ぶことができました。

１年生ＳＣ最終発表会

優秀賞鵜瀬さんの弁論

手作りの表彰盾を持って

１５ 日（土）大学入学共通テスト
①②進研実力

１６ 日（日）大学入学共通テスト
２０日（木）～２５日（火）

③学年末考査
２６日（水）校内マラソン大会
２８日（金）マラソン大会（予備日）
２９日（土）①②土曜学習会

創立７０周年記念講演会・式典についてのお知らせ

１１月６日（土）に行われた講演会と式典について、記録映像をご覧にな
りたい方は、視聴方法をお伝えしますので、学校にご連絡ください。

１２月の１３日（月）から
１７日（金）にかけて、２年
生が熊本・鹿児島方面への修
学旅行に行ってきました。
砂蒸し風呂を体験したり、

知覧特攻平和会館で平和への
思いを新たにしたり、指宿市
内の各地で藍染めや万華鏡作
りなどの体験学習をしたり、
水族館や熊本城の見学をした
り、新聞社や造船所などの企
業訪問をしたりと、普段の学
校生活では味わうことのでき
ない貴重な体験をすることが
できました。
また、５日間の集団生活を

通して、学年やクラスの友人
たちとの親睦をよりいっそう
深めることができました。


