
 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。新年の目標は、もう決め 

ましたか？何を始めるにも、目標と計画をきちんと決めることが 

大切です。「一年の計は元旦にあり」ということわざもあります。 

もちろん、毎日元気で過ごすための「健康目標」も忘れずに！ 

今年もよろしくお願いします。 

 

まだまだ寒い日が続き、かぜやインフルエンザなどが流行
は や

りやすい時期です。感染症

対策とともに、規則正しい生活をして免疫力
めんえきりょく

を高めましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜校内マラソン大会前の健康診断＞ 

日時：1 月１３日（木） １８：００～ 

場所：保健室 

服装：体操服（半袖・半ズボン） 

その他：当日、欠席した場合は病院に行って検診を受けることになりますので、 

遅刻・欠席がないよう、お願いします 
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今月の保健目標：かぜ・インフルエンザを予防しよう！ 

お知らせ 


