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２２
日
（
火
）、
２
組
の
３
年
生
が
、
中
学
部

生
活
最
後
の
調
理
実
習
に
取
り
組
ん
だ
。
今

回
の
テ
ー
マ
は
手
作
り
弁
当
。
メ
ニ
ュ
ー
は
、

卵
焼
き
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
ツ
ナ
の
あ
え
物
、

唐
揚
げ
な
ど
だ
。
唐
揚
げ
は
冷
凍
食
品
を 

使
っ
た
が
、
あ
え
物
、
卵
焼
き
は
自
分
た
ち

で
作
っ
た
。
自
分
で
作
る
と
最
高
に
お
い
し

い
ね
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お
弁
当
を
作
っ
た
ぞ
！ 

 

お米を洗って 
冷凍のブロッコリーを

解凍だ。 

ブロッコリーにツナ、

マヨネーズ、お酢を入

れて混ぜる！混ぜる！ 

卵に、塩、砂糖、醤油も

少々入れて混ぜ、フライ

パンにゴー！ 

卵を巻くのが

難しい！ 

唐揚げ入りまーす。 はーい、

完成！ 

おいしそうでしょ！ 


