
 

 

 

 

 

 

 暖かい日が少しずつ増えてきました。この頃に降る優しい雨を甘
か ん

雨
う

といいます。

草木にやわらかくそそぎ、草木の成長を促
うなが

す雨という意味だそうです。 

 みなさんのこの一年にも、色々な人の思いや言葉がこの甘雨のように降りそそ

いだのではないでしょうか。成長したみなさんの次の学年での活躍
か つ や く

を楽しみにし

ています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｎｏ．１１  

R．４．３．２ 

五島高校定時制  

 

今月の保健目標：1年間を振り返ってみよう！ 

今年度の病院受診率は

100％でした！！４月になれば、

また健康診断が始まります。健

診結果で病院受診が必要とな

った人は、病状
びょうじょう

が進行しないう

ちに病院に行きましょう！    

そうすることで、治療にかか

る時間もお金も少なくて済みま

す！自分のからだは大切に！！ 音楽を聞いたり

することはリフ

レッシュにもな

りますが、使い方

にはご注意を！ 


