
 

 

 

 

１２月２２日（木）、家庭クラブ活動の第３弾、「お菓子作り講習会」を実施しました。 

「フードデザイン」を選択履修している３年生が講師となり、同じく「フードデザイン」を学んでいるＡ

コースの２年生へレクチャーするというスタイルで行いました。 

 先ずは、この日のために、３年生が授業の実習時間をつかって、スポンジケーキ作りをマスター。いく

つものレシピがある中で、いかに簡単に作れて成功率の高いレシピを選ぶか…結果、１２ｃｍのミニサ

イズで卵１個をつかうレシピになりました。２回の実習で技をマスターし、当日は、自信をもって後輩の

２年生へレクチャーすることが出来ました。 

 スポンジケーキの膨らみ具合に多少の個人差はありましたが、全員が見事に焼き上げ、冷ました後に、

思いおもいにホイップクリームと苺でデコレーションを楽しみました。 

  

 


