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■虫の目、鳥の目、魚の目

中間考査も終わり、いよいよ部活動に全力投球する時期になりました。最後の

高総体や各種大会を間近に控え、７０回生は１、２年生とともに１日１日を大切

に過ごしています。それぞれの目標に向かって、悔いのないよう完全燃焼してく

れるよう応援しています。保護者の皆様におかれましては、先日はご多忙のなか

学年PTA・学級懇談会にご参加いただきましてありがとうございました。できる

限り進学や就職に関する情報提供に努めたつもりではございますが、ご不明な点

やご心配なことがございましたら、いつでも学年、学級担任にお知らせください。

ご家庭でもお子様の毎日の学校生活や今後の進路について話題にしていただき、

叱咤激励していただきますようお願いいたします。

運動部においては、高総体までラストスパートとなってきました。文化部も同

様ですが、３年生の先輩方と一緒に部活をできるのは、残りわずかだと思います

ので、先輩方から多くのことを教えてもらいましょう。保護者の皆様には、先

日、学年PTAで学習時間の確保について、話をさせていただきました。文武両道

で頑張らせたいと思いますので、どうぞご協力よろしくお願いします。

■ １学年より

■ ３学年より

■ ２学年より

入学して１か月以上が経ちました。授業や歓迎遠足などの学校行事を通して、

各クラスの雰囲気が少しずつできてきているように感じます。先日、初めての定

期考査が行われました。考査の結果だけでなく、その前後の取り組みが、基礎学

力を身につけていく上で大切になります。１年生のうちに、よい学習サイクルを

構築していきましょう。現在、高総体や各種大会に向けて、多くの人が部活動を

頑張っていることと思います。チームのためにベストを尽くして頑張ってくださ

い。保護者の皆様におかれましては、学年PTA・学級懇談会にご出席いただきあ

りがとうございました。今後も学年の活動等へのご理解とご協力をいただきます

ようよろしくお願いします。

教頭 山崎 幸則
新型コロナウイルス感染症がインフルエンザと同様の第５類に移行され、

学校での教育活動はこの３年間の工夫も取り入れながら、コロナ禍以前に戻

りつつあります。そのような中で６月初旬いよいよ高校総体が始まります。

随分昔の話ですが、９２年バルセロナ五輪で銀メダル、９６年アトラン

タ五輪で銅メダルに輝いた陸上の有森選手を知っているでしょうか。岡山県

に生まれた有森選手は、高校は陸上の強豪校へ進学しましたが、最初は、素

人は入れないと何度も断られ、それでもあきらめず直談判したそうです。卒

業後は日体大へ進みましたが、なかなか結果が出せず、大学４年生でようや

く３０００ｍで勝ったそうです。そこで出会ったのが小出監督でした。監督

からは、「実績がないのによく陸上を続けてきたね。やる気は一番あるかも

しれない」と言われたそうです。誰も当時はメダリストになるとは思ってい

なかったようですが、その後、五輪２大会連続のメダリストになるまで努力

を続けています。監督はさらに、「身体能力の素質と気持ちの素質が人間に

はあるが、気持ちは身体を超えるかもしれない」と話されています。

今回高校総体に出場する皆さんは、これまでの努力を信じ、気持ちを前面

に出し、これまで培ってきた力を存分に発揮してください。

しかし、人にはどうしようもなく苦しい局面が訪れることもあります。

必死で考えても答えが見つからない。人はそんな時にどのような視点で物事

を見ていけばよいのでしょうか。

「虫の目、鳥の目、魚の目」という言葉があります。物事の視点や見方を

表す言葉です。

①まずは、虫の目で目前のことに集中する

②次に、鳥の目で広い視点で俯瞰する

③さらに、魚の目で流れを感じて未来を見る

目の前の対戦相手に集中し、広い視野で周囲を見渡し、勝利を信じ、流れ

をこちらに引き寄せる。思うように進まず、悩んで行き詰まったときには、

一旦立ち止まって、広い視野で物事を多角的に見ることです。目の前のこと

に対峙するだけではなく、周囲を俯瞰して見ましょう。そうすることで、今

やるべきことが見えてくるはずです。

最後に、有森選手が銅メダル獲得後に話した言葉を紹介します。

「初めて自分で自分を褒めたいと思います」

皆さんの健闘を祈ります。

■６月の行事予定
２日（金） 高総体総合開会式、

浦桑地区清掃
３日（土） 高総体、校内除草作業
４日（日） 高総体、蛤浜清掃
５日（月） 高総体、自学会
６日（火） 特別時間割
７日（水） 振替休日（6月4日分）
８日（木） 高総体報告会
９日（金） 内科検診（１，２年生）

漢字検定
１０日（土） 共通テスト模試、高看模試、

公務員模試（３年生）

１１日（日） 共通テスト模試（３年生）
１２日（月） 内科検診（３年生）
１５日（木） 生徒会役員選挙
１７日（土） 土曜学習会（１、２年生）

県一斉模試（３年生）

２０日（火） 考査時間割発表、
進路講演会（３年生）

２２日（木） 主権者教育、生徒会役員任命式
２７日（火） １学期期末考査（～３０日）

同窓会総会
6/17（土） １４：００～上五島高校第２会議室



歓迎遠足

女子バスケ部、３×３大会に出場

新体力テスト・役員任命式・表彰伝達式

←上五島高校の最新情報はこちらから。または下のホームページアドレスまで。
ホームページを随時更新中です!!
http://www2.news.ed.jp/section/kamigoto-h/index.html

上五島高校 検索

4月２６日（水）に歓迎遠足が行われました。今年は体育館で歓迎行事を行った後、有川

総合運動公園に移動し、学年ごとにレクリエーションを実施して、クラスや学年ごとに親

睦を深めました。歓迎行事では1年1組の川尻愛果さんが新入生代表あいさつを行いました。

昼食を食べた後、今年1回目の蛤浜清掃を行いました。時には水に濡れながら、砂浜に落

ちている多くの海ゴミを拾いました。

川尻さんの代表あいさつ 歓迎行事（じゃんけんピラミッド） 学年レク（高２：ドッジボール）

楽しいランチタイム 一生懸命ゴミ拾い！ 細かいゴミも見逃すな

全力でダッシュ

４月２７日（木）に、行わ

れた新体力テストでは、記録

に一喜一憂しながら、和気あ

いあいとした雰囲気で実施さ

れました。午後からは専門委

員長の任命式と表彰伝達式が

行われました。

５月１３日（土）に、PTA

総会が行われました。今年は

通常通りの開催となり多くの

保護者の方が参加されました。

総会の後は、新上五島警察

署の方をお招きして。SNSに

関する講話が行われました。

役員任命式の様子

総会の様子警察署によるＳＮＳ講話

PTA総会
５月７日（日）に、長崎市で行われ

た「3×3マジデジマ2023」に女子

バスケットボール部が参加しました。

部員不足で高総体には出場できませ

んが、最高の思い出となりました。

陸上競技部 卓球部

男子バレーボール部

サッカー部

女子バレーボール部 テニス部

男子バスケットボール部 剣 道 部 ソフトテニス部

高総体直前！各部活動の意気込み

表彰を受けた皆さん、おめでとうございます！
佐世保市陸上競技記録会 高校女子100mH 第１位 道津 宙 さん（上五島中）

高校女子200m 第2位 橋本 美佐 さん（上五島中）
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