
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 予 定 

１ 木 
（LHR→総探）（放課後）高総体行進練習 

２ 金 
高総体総合開会式 

 

３ 土 
高総体➀ 

長崎県小値賀会（佐世保） 

４ 日 
高総体➁ 

５ 月 
高総体③ 

 

６ 火 
代休（6/4） 

７ 水 
眼科検診・高総体報告会・生徒会役員選挙候

補者選出・３年放課後補習開始 

８ 木 
（LHR）１・２年選択科目説明会 

３年進路説明会 

９ 金 
3 年奨学金説明会 

10 土 
３年進研マーク模試 

11 日 
３年進研マーク模試 

12 月 
 

13 火 
⑦カット６コマ日課 

14 水 
⑦カット６コマ日課 

15 木 
（AM）小中高合同海浜清掃 

（LHR）生徒会役員選挙立会演説・投票 

16 金 
小中高合同海浜清掃予備日 

17 土 
３年県一斉模試・３年 SPI 対策・公務員模試 

18 日 
ノー開放デー 

19 月 
公開授業ウィークス（～6/30） 

20 火 
⑦カット６コマ日課 

（昼休み）アルバイト説明会 

21 水 
（北 T）1 年進路講演会 

22 木 
（LHR）保健講話 

考査時間割発表・帯タイム開始 

23 金 
 

24 土 
 

25 日 
 

26 月 
 

27 火 
４５分短縮 （総探）高大連携事業に係る長

崎大学教員派遣 

28 水 
（北 T）西高祭① 

29 木 
第１学期期末考査① 

30 金 
第１学期期末考査② 

第２号 令和５年５月２５日 発行 

「 朝読の時間を楽しみに 」 

北松西高校⾧ 大谷 幸治  

「本を読むのが大好きです。」自己紹介をするときに私がよく使う

フレーズです。まさか自分が現在のように、本好きになるとは予想も

していませんでした。恥ずかしながら、私は高校までは全く読書の習

慣が身についていませんでした。おそらく周りの事象にそれほど関心

がなかったのでしょう。大学生の時、教員志望の私にある知り合いの

方が１冊の本を紹介してくれました。その１冊をきっかけに堰を切っ

たようにその作家の本を読み始めました。するとそこからは自分でも

うまく説明できない感覚なのですが、何かに取り憑かれたように読書

に没頭し始めたのです。 

あれから、４０年近くが経ちました。勤務した多くの学校で、朝読

書の時間が設定されていました。その時間を活用して多くの素晴らし

い本に出会えました。今では、朝読の時間以外の方が読書時間は長く

なりました。 

ある統計によると、１ヶ月に１冊も本を読まない高校生が約５０％

もいるそうです。今の高校生は、学習、部活動、習い事等々で多忙な

ことはわかりますが、時空や国籍を超えた先人の知恵や生き方を知ら

ないままで生活するのは虚しすぎます。たかが１日１０分でも１０分

×５日×４週＝２００分です。まずは、とりあえず興味のある１冊を

丁寧に読んでみよう。スマホでは味わえない新しい世界がきっと開け

ますよ。 

◆６月の行事予定◆ 

e-mail：hokushounishi-h@news.ed.jp HP：http://www2.news.ed.jp/section/hokushounishi-h/   

 あふれる笑顔 ～小中高合同歓迎遠足～ 
４月２５日（火）に小中高合同での歓迎遠足を実施しました。 

今年は雨天のため、体育館での実施となりました。まずは高校で

新転任者紹介、歓迎レクリエーション（クイズ、鬼ごっこ）を行い

ました。 

その後、中学校体育館で各校の新入生による出し物、全体でのレ

クリエーション（遠足に行こうよ、風船リレー）で盛り上がりまし

た。笑顔あふれる一日となりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

より良い北松西高を ～生徒総会～  

５月１１日（木）に生徒総会を開催しました。 
各クラスで挙がったスリッパや制服、校則について

の様々な意見について話し合いました。また、意見発

表では、全校生徒に伝わりやすいようにプレゼンテー

ションを用いて発表を行いました。北松西高校をより

よくするための充実した時間となりました。 

女子ソフトテニス 
 
 
 

新しい先生が着任されました！ 

 ５月１１日（木）に着任式 

を行い、森川教頭先生を迎え 

ました。 

 これからも、北松西高校を 

よろしくお願いいたします。 

 

教頭（地歴） 森川 剛志 

縁があって北松西高校に赴任いたしました。２

年振りに学校現場へ戻ってまいりました。学校

は毎日が楽しく、新しい発見の連続です。皆さ

んの成長を支え、寄り添うことで、自分自身も

成長していきたいと考えております。どうぞ、

今後ともよろしくお願いいたします。 

吹奏楽部 

長崎ブリックホール（長崎） 

男子バトミントン部 

長与町民体育館（長与町） 

女子バトミントン部 

長崎明誠高校 ほか（長崎） 

陸上部 

トランスコスモススタジアム長崎（諫早） 

ソフトテニス部 

佐世保市総合グラウンドテニスコート（佐世保） 

私たちは２人で活動をしてお

り、練習メニューを工夫して頑

張ってきました。目標は、ダブル

ス・シングルスともに２回戦を

突破することです。関わってく

ださったすべての方への感謝の

気持ちを忘れず、お互いに声を

かけ合って精一杯頑張ります！

応援よろしくお願いします。 
橋本 萌愛

私たちの高総体での目標は、団

体戦・個人戦でどちらも二勝以

上することです。これまで、コミ

ュニケーションを大切にし、切

磋琢磨して練習してきました。

その成果を発揮し、一本一本全

力で戦い抜きます。また、これま

で支えてくださった方々への感

謝の気持ちを忘れずプレーしま

す。応援よろしくお願いします。

川村 聖斗

今年の高総体は私たちにとってだけでなく、部として

も最後の大会となります。今まで支えてくださった

方々への感謝の気持ちを持って試合に臨み、２人で声

を掛け合って完全燃焼します。私たちの目標は個人戦

でベスト３２に入ることです。目標達成のために思い

切ってプレーし、楽しみたいと思いますので、応援よ

ろしくお願いします！ 
濵田 愛羅  

私たちは、新体制となった４月から今まで皆で声を出

し支え合いながら、きつい練習も乗り越えてきまし

た。 
個人種目ですがチーム一丸となり、今までお世話にな

った方々への感謝を忘れず、それぞれがゴールを目指

して走り切り、自己ベストを更新できるよう全力で頑

張ります！応援よろしくお願いします！！ 
濵田 朔羅          

毎年、宇久高校と合同で出演し

ていた連合音楽会ですが、今年

度は北松西高校単独で出場する

ことになりました。少人数では

ありますが、OGの方々や先生方

に加わっていただき、私たちら

しいステージを目指して頑張り

たいと思います。小値賀からの

応援よろしくお願いします。 
山田 優

連合音楽会：５／２７（土）～５／２８（日）  高総体：６／２（金）～６／６（火） 

連合音楽会・高総体に向けて 

仲間と切磋琢磨してきた努力の成果を発揮してきます！ 

 


