
 

 

 

 

 あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします。大きなけがや病気なく、みなさんが元気

に過ごせることを願っています。 

冬休みはどのように過ごしましたか？生活リズムを整えて、３学期も頑張
が ん ば

りましょう！ 

 

 

 寒くなり、様々な感染症にかかりやすい時期です。手洗いや換気
か ん き

をこまめにすること、規則正しい生活習

慣を心がけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

換気
か ん き

は感染症対策だけでなく、快適に生活するためにも大切なことです。こまめに換気
か ん き

をし、良い環境で

学習等に取り組むようにしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｎｏ．９ 

R６．１．９ 

五島高校定時制  

 

★今月の保健目標：かぜ・インフルエンザを予防しよう！ 

「自分には長所がない…」なんて思っていませんか？一人ひとり必ず長所はあります！ 

小さなことでも自分のことを認め、自分を好きになってほしいと思っています。 


