
★毎日の栄養価(エネルギー・タンパク質)は裏面にあります

「がめ煮」の名前の由来はどれで
しょう？(複数回答)
➀がめくりこむ(寄せ集めの意味)
②かめ(スッポン)を使ったから
③甕(かめ)で煮たから

★中１ 山口さんからの出題★
沢煮椀は、どこの郷土料理で
しょう？
➀京都府　②宮崎県　③愛知県

韓国の〇〇ビビンバ。日本語に
すると何でしょう？
➀トルソビビンバ
②ヤチェビビンバ
②ポリパッビビンバ

★中１ 深水さんからの出題★
コーヒーゼリーはどこで生まれ
たでしょう？
➀イギリス　②日本
③ジャマイカ

２６日 ２７日 ２８日 ２９日

１９日 ２０日 ２１日 ２２日

※都合により献立を変更する場合があります

★小５ 向原さんからの出題★
木綿豆腐１丁と同じ量のたんぱく質を含む食品
はどれでしょう？
➀豚肩ロース　ソテー用１枚(120ｇ)
②若鶏皮つきもも肉　１枚(240ｇ)
③たまご　１個(５０ｇ)

海苔の約４割を生産しているの
はどこでしょう？

➀有明海　②瀬戸内海　③東京湾

【写真問題】
きのこの名前を
答えましょう

「ハンバーグ」の名前の由来は
どれでしょう？
➀人の名前　②都市の名前
③お店の名前

★中３ 佐藤さんからの出題★
アジフライの聖地はどこでしょ
う？
➀大村　②五島　③松浦

鮭とサーモンで違うのはどれでしょ
う？(複数回答)
➀日本産か外国産か
②海水か淡水か
③生食できるかどうか

★小５ 福田さんからの出題★
「ポタージュ」とは、どんな意味で
しょう？(複数回答可)
➀鍋の中身　②ポテトとお肉
③野菜とお豆

豚肉も牛肉のように「レアス
テーキ」で食べることができる
〇？✕？

ワンタンを漢字で書くと「〇を
呑む」と書きます。〇に入るの
は何でしょう？
➀月　②雨　③雲

バンサンスーの「サン」はどう
いう意味でしょう？
➀和える
②３
④細切り

★小５ 島田さんからの出題★
ペペロンチーノとは、どういう
意味でしょう？
➀ニンニク　②オリーブオイル
③唐辛子

★卒業生リクエスト★
（略して「卒リク」）

２・３月は、卒業生の
リクエストメニューが
登場します♪

６日：中３山口さん
　　「のりおにぎり」

８日：中３橋本さん
　　「ハンバーグ」

１４日：中３大宅さん
　　　「うどん」

２７日：小６向原さん
　　「ペペロンチーノ」
　　　中３橋本さん
　　「ポテトサラダ」

続きは３月の
お楽しみ(＾皿＾)♪

チリコンカンはどこの料理で
しょう？
➀チリ　②メキシコ　③ブラジル

★中１ 右田さんからの出題★
カレーうどんを日本で最初に作った
のは？
➀長崎県のお店　②京都府のお店
③東京都のお店

１３日 １４日 １５日 １６日

 長崎県立大村特別支援学校

小籠包をおいしく食べるのに欠
かせないものはどれでしょう？
➀ナイフとフォーク
②れんげ　③ヘラ

木

★中３ 久松さんからの出題★
豆まきをしなくても良いとされる名
前の人は誰でしょう？
➀松本さん ②渡辺さん ③霧島さん

金
１日 ２日

月 火 水

　　５日 ６日 ７日 ８日 ９日

こんだてひょう スマホで確認
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♡食育の日♡

(朝食おすすめメニュー)

♡全国の郷土料理(福岡)♡

♡世界の料理(イタリア)♡

♡節分の行事食♡

★２月の給食目標★

食べ物の産地・食文化に関心をもとう

〇いろいろな食べ物の産地を知る

〇日本の食文化を知る とりぴー

おにぎり

皿うどん

(細めん＆太めん)

ショウロンポウ

麦ごはん
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カリカリフライ

紅大根の酢の物
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ごはん

マーボー豆腐

中華

たまごスープ

はるか

♡海苔の日・卒リク➀♡

焼きのり・高菜

豚汁

五島三菜の

千草焼き

ごまネーズ和え

じゃがいもの

そぼろ煮

きのこの

にゅうめん汁

じゃがいもと

野菜のスープ

野菜とひじきのしそ和え

♡卒リク②♡

♡バレンタイン・卒リク③♡

♡卒リク④♡

手作り♡

ハンバーグ

ゆで鶏と野菜のサラダ

あじフライ
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ポトフ
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手作り♡
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がめ煮

沢煮椀

さばの

ゆずみそ煮

白菜ともやしのおかか和え

さつま

ポテト

野菜の

みそ汁

手作り

鮭フレーク

＆ふりかけ

浦上
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ポタージュ
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スープ
ペペロンチーノ
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♡セレクト給食♡
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スプリング
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