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体育部の皆さんの集大成である高総体がまもなく始まります。選手の皆さんは 

日々の練習に一段と熱が入っていることと思います。怪我にだけは注意してくだ 

さい。そこで今回は高総体を直前に控えた各部の主将の皆さんに、高総体に向け 

ての意気込みを語ってもらいました。 

【中地区】 

陸上部男子・女子 主将：髙川 椎太（３－１） 橋本 知咲（３－１） 

こんにちは、陸上部です。私たち陸上部は、試合のために日々練習を積

み重ねてきました。高総体では、それぞれがベストを尽くし、最後まで諦

めずにプレーをするので、応援よろしくお願いします。 

ボート部男子 主将：石川 拓実（３－４） 

男子ボート部は13人で活動しています。高総体には、クォド

ルプル、ダブルスカル2艇、シングルスカルの計４艇で出場しま

す。どのレースも接戦になる面白いレースになると思います。総

合優勝目指して頑張ります！ 

ボート部女子 主将：神﨑南都菜（３－４） 

私たちボート部女子は１１名で活動しています。今回の高総体は、

クォドルプル、ダブルスカル、シングルスカル2艇の計４艇で出場

します。目標は高総体で優勝し連覇を達成することです。このメン

バーで少しでも長く部活動ができるように、日頃支えてくれる先生

や保護者の方々に感謝を込めて、１戦１戦を全力で頑張ります。 

卓球部 主将：白石ゆりか（３－２） 

 私たち女子卓球部は、3年生１名、２年生５名、１年生３名で

日々の練習に取り組んでいます。今回の高総体では、これまでみ

んなで切磋琢磨しながら練習してきたことをすべて出し切り、一

人ひとりが悔いの残らない試合をします。一試合でも多く勝ち、

４日目に進めるように頑張っていきますので応援よろしくお願い

します。 
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高総体に向けて主将に意気込みを聞いてみました。 

 



【長崎地区】 

バレーボール部 主将：濵﨑 杏朱（３－１） 

私たち女子バレーボール部はプレーヤー８名、マネージャー３名で

活動しています。喧嘩が多いチームですが、毎日みんなで練習に励ん

でいます。先輩・後輩も仲が良く、毎日とても楽しいです。一回戦は

長崎明誠高校と対戦します。３年生にとっては最後の試合なので、３

年間の集大成として悔いの残らない試合にできるよう頑張ります。支

えてくださったすべての人に感謝し、全力でプレーしてきます。 

ラグビー部 主将：山﨑康太郎（３－１） 

 私たちラグビー部は、選手１２名、マネージャー２名で日々の練習

に励んでいます。高総体は大村高校と連合チームを組み、試合に立ち

向かいます。この数カ月厳しい練習や練習試合を乗り越えてきました。

自分たちの持っている力を出し切り、1勝でも多く勝てるように頑張

ります。 

バドミントン部 主将：郷原こなみ（２－１） 

私たちバドミントン部はプレーヤー１０名、マネージャー１名で

日々の練習に励んでいます。高総体では、団体戦６名、個人戦ダブ

ルス３ペア、シングルス３名で出場します。一人ひとり悔いが残ら

ないように頑張ります。応援よろしくお願いします。 

ソフトボール部 主将：松下 叶歩（２－２） 

こんにちは、女子ソフトボール部です。私たちは１０名で日々の活

動に取り組んでいます。今年の高総体は単独で出るという目標でい

ましたが、単独での出場が厳しいことから大村高校と佐世保東翔高

校と合同で出場します。６月３日の一試合目は１０時から諫早商業

高校と戦います。一試合でも多く勝てるよう頑張ります。応援よろしくお願いします。 

※総合開会式【６月２日（金） 諫早市：トランスコスモススタジアム長崎】 

総合開会式の行進には、中地区会場で試合が行われる陸上部８名、ボート部１７名、 

卓球部９名の３４名の生徒が参加します。団長は市丸教頭先生、旗手はボート部主将 

の石川拓実（３－４）さん、プラカード所持は卓球部主将の白石ゆりか（３－２）さ 

んです。行進する選手の皆さんは本校の代表として、高校生らしい溌溂とした行進を 

お願いします。  

【行進の様子（過年度）】 

 



【佐世保地区】 

ソフトテニス部 主将：三浦梨々子（１－４） 

 ソフトテニス部は１年生７名で活動しています。部活動が始まっ

て１ヶ月が経ち、まだ不慣れなところもありますが、プレーヤーと

マネージャー、先生方と協力し合って毎日楽しく元気よく活動して

います。初めての高総体で緊張したり、不安になることがあります

が、楽しくをモットーに全力で元気に頑張りますので応援よろしく 

お願いします。 

バスケットボール部 主将：福田 七瞳（３－１） 

こんにちは、バスケットボール部です。私達は部員１４名で日々の練習

に励んでいます。高総体ではまずは１勝をすることを目標にし、１試合１

試合を大切に悔いの残らないよう全力でプレーしてきます。応援よろし

くお願いします。 

弓道部男子 主将：石川 翔梧（３－１） 

私たち男子弓道部は部員２２名で大会に向けて練習に励んでいま

す。日々の練習では本番と同じ緊張感をもち、互いに悪いところを指摘

したり仲間を鼓舞しながら頑張ってきました。高総体では一人ひとり

が全力を出し切り、みんなで中たる流れを作っていけるように頑張り

ます。 

弓道部女子 主将：竹村 美桜 （３－３） 

私たち女子弓道部は１９人で活動をしています。先輩・後輩関係なく、

互いに改善する部分を教え合いながら、大会に向けて日頃から練習に取

り組んでいます。去年は惜しくも１本差で負けてしまい、悔しい思いを

しました。今年は本番でもいつも通りの射ができるように、悔いが残ら

ないように一生懸命頑張ってリベンジを果たします。応援よろしくお願

いします。 

※高総体期間中の日程 

６月２日（金） １・２校時（４５分日課） ・開会式参加選手（エントリー者）・・・練習 

・未エントリー者及び一般生徒・・・授業 

３校時・・・生徒集会 

３日（土）・４日（日） ・体育部生徒・・・試合等、 

 ・一般生徒・・・応援活動 

５日（月）・６日（火） １～３校時・・・学年別特別活動 

７日（水） 代休 

８日（木） ６校時・・・高総体報告会 他 



高総体対戦校（初戦のみ） 

部   名 対戦校（初戦） 期日(初戦) 会   場 

陸上  6/3（土） 
トランスコスモススタジア

ム長崎 

ボート男・女 
大村高校、長崎明誠高

校、佐世保高専 
6/3（土） 本明川ボートコース 

卓球【団体】 長崎北陽台高校 6/3（土） 大村市体育文化センター 

卓球【個人】  6/4（日） 大村市体育文化センター 

バレーボール 長崎明誠高校 6/3（土） 長崎女子高校体育館 

ラグビー 合同チーム 

（大村城南高校、大村高校） 
長崎工業高校 6/3（土） 

長崎市営ラグビー・ 

サッカー場 

バドミントン【団体】 長崎玉成高校 6/3（土） 長崎明誠高校体育館 

バドミントン【個人】  6/4（日） 
琴海南部体育館 

長崎明誠高校体育館 

ソフトボール 

合同チーム（大村城南高校、

大村高校、佐世保東翔高校） 

諫早商業高校 6/3（土） 
とぎつ海と緑の運動公園多

目的広場 

ソフトテニス【団体】 猶興館高校 6/3（土） 
佐世保市総合グラウンドテ

ニスコート 

ソフトテニス【個人】  6/4（日） 
佐世保市総合グラウンドテ

ニスコート 

バスケットボール 
合同チーム（松浦高校、長

崎玉成高校、西彼杵高校） 
6/3（土） 佐世保南高校体育館 

弓道男・女 

【団体・個人】 
 6/3（土） 長崎県立武道館弓道場 

選手のみなさん、日頃の練習の成果を遺憾なく発揮

し、最後まで全力を尽くして頑張ってください！！ 
 


