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 4 月１２日火曜日。初めてのデュアルが始ま

りました。わくわくの気持ちもあり不安も多い

初出勤でした。私がお世話になるのは、ダイキ

ョープラザです。初日から総菜コーナーと魚コ

ーナーに分けられ、私は総菜コーナーで働くこ

とになりました。仕事面では、初出勤ながら手

際よくできたと思いました。 

 主な作業は、作った総菜の商品ラップ巻

き、総菜作り、商品の陳列などを行っていま

す。また、商品の企画も考えています。食の

甲子園にも参加し、自分で考えた商品も販売

するので、総菜コーナーの自分で作った商品

を自分で実際に買ってみて、食べてみたりな

どしてどんな商品が作れるか考えています。 

 最初は、初出勤ということでものすごく緊張し

ましたが、実習を行ううちに、従業員の方々ともよ

く話せるようになり、アドバイスをもらいながら

も徐々に慣れ、作業をてきぱきと行えるようにな

りました。しかし、自ら行動することができていな

いので、積極的に行動できるように頑張りたいと

思います。 

 働きながら学ぶことによって、仕事の大変さを

より実感することができました。 
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２か月間働いてみて 

主な１日の活動 

緊張した初出勤！ 

ドキドキの初出勤！！ 
 


