
非常持ち出し袋、何入れる～？ パッククッキングのお手伝い！ 実際にリュックに詰めてみよう！ 

森山公民館主催「親子防災教室～防災クッキング＆防災クイズ」参加（8/3） 

 ８月３日（土）に諫早市の森山公民館で「親子防災教室～防災クッキング＆防

災クイズ」が開催され、本校の防災倶楽部EASTers が、地域の小学生と一緒に

防災学習を行いました。防災士の方主導の「避難所でも簡単にできるパッククッ

キング」の補助をしたり、クロスロードゲームや非常持ち出し袋作りを高校生主

導で行ったりして充実した時間を過ごしました。 

高校生は「年齢を越えて、防災について楽しく学ぼう」をコンセプトに、小学

生の子どもたちと防災について多くのことを語り合いました。高校生にはない発

想力で多くの意見を述べてくれた小学生に驚き、良い刺激を受けました。 

 今後も高校生の力で地域の防災力を上げられるよう、活動を継続していきま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


