
2024.7.22 外部専門家派遣事業研修会 

発達障害を含めた精神疾患及び心身症のある児童生徒の指導、支援に関する理解を深め、教職

員としての指導力及び専門性の向上を図る目的で、研修会を実施しました。 

講話 「自己肯定感が低く問題行動がみられる児童生徒への支援」 

臨床心理士、スクールカウンセラー 長野真基子先生 

 

自己肯定感と自己効力感の違いや、愛着障害のある子への関わり方などとても勉強になったと

の感想が多くありました。 

講話の後は、「児童生徒が楽しく学ぶためにできること」というテーマでグループ協議を行いまし

た。新しい気付きや考え方に触れることができ、有意義であったとの意見が多くありました。 

研修したことを生かして、児童生徒に寄り添いつつ、楽しい学校生活を送れるようにサポートして

いきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループ協議を終えての感想 


