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「誰かのために行動する」 

                                   教 頭   三 丸 孝 彦 

 今年は４年に１度行われるオリンピック、パラリンピックの年でした。開催地はフランスのパリで、時差

が８時間もあるため、早朝まで観戦して寝不足の人も多かったのではないでしょうか。スポーツイベントと言

えば、北部九州地区で全国高等学校総合体育大会が開催されました。長崎県では９つの競技が実施されました

が、そのうち諫早市で行われたローイング競技（以前はボートと言われていました）に、本校生徒が８月１０

日（土）～１２日（月）の３日間運営補助員として参加しました。運動部からは、剣道部、野球部、陸上競技

部、テニス部、バスケットボール部、バドミントン部（女子）が参加して、総合案内係、環境美化係、ＡＤカ

ードチェック係、弁当・ドリンク係、式典表彰係等に携わりました。文化部からは放送部が参加し、競技の進

行や結果報告、式典表彰のアナウンスを行いました。ローイング競技についてあまり馴染みがない生徒もいた

かもしれませんが、全国を勝ち上がった選手たちが競技に集中できるように、生徒たちは与えられた業務に一

生懸命取り組んでいました。暑い中本当にお疲れさまでした。 

    

ところで、部活動や習い事を行っている人にとって、全国大会等の上位大会に出場することは一つの目標か

と思います。そのような夢の舞台の裏では多くの人が関わっていて、その経験が今回参加した生徒の皆さんは

できたのではないでしょうか。私の教え子に現在長崎新聞社に勤務している記者がいますが、その記者がパリ

オリンピックの長期取材に行き、期間中長崎県にゆかりのあるサポートスタッフの記事をたくさん掲載してい

ました。スポーツを見ていると、出場している選手に注目が集まりますが、その選手を裏でサポートする方々

もとても重要で、メダルを獲得した方のコメントにもサポートスタッフへの感謝の言葉が述べられています。 

ドイツ生まれの理論物理学者で、１９２１年にはノーベル物理学賞を受賞したアルバート・アインシュタイ

ンは、次の言葉を残しています。 

“Only a life lived for others is a life worthwhile.”「誰かのために生きてこそ人生には価値がある」 

誰かのために何かをするときの方が、自分のために何かをするときよりも頑張れる気持ちになれるのではない

でしょうか。自分のための目標設定も大切ですが、周りの人のためにできることも考えて行動してみるのもい

いと思います。 

 



生徒会 
 

 

生徒会指導部 

 

やはり、今夏も長崎北陽台高校は熱かった！！ 

北部九州インターハイ、登山部女子優勝、男子５位入賞おめでとうございます！ 

これまでの練習を信じて、応援を力にかえて、素晴らしい成績をおさめました！ 

卓球部、弓道部も今回の経験をこれからの練習に生かしていきます。 

また、ラグビー部は７人制全国大会で10位をおさめ、花園優勝を誓いました。 

生徒たちへの温かい声援ありがとうございます。 

今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



進路指導 

 

 

 

第３学年夏季学習会 

 

7 月２７日～8月６日（日曜日は除く）に校内と校外での学習会が行われました。生徒た

ちは毎日自宅学習も含め、10 時間以上の学習に取り組みました。 

校外の会場は長崎県総合福祉センターで行われ、受験会場を意識し日常とは違う環境で

いかに集中できるか試みる機会にもなりました。最初はなかなか集中できなかった生徒も

いましたが、日を重ねるごとに質問も増え、学習の質も高まっていたようです。 

期間中にはＰＴＡの皆様からおやつの差し入れもいただき、より集中して学習に取り組む

ことができました。この学習リズムをもとに、2学期も学習に励み、一人ひとりが納得した

進路実現をしてくれるものと思っています。 

また、校外学習会の会場である長崎県総合福祉センターのスタッフの皆様、様々なご配慮

をいただき、誠にありがとうございました。 

 

◎質問の様子 

 

 

 

 

 

◎校外学習会（大ホール）         ◎差し入れの様子 

 

 

 

 

 

 

 

 



文理探究科プログラム 長崎大学「医学部」研修 

７月３０日（火）、３１日（水）の２日間、文理探究科（理数探究）２年生５７名が長崎大学医学部研修を

行いました。 

１日目は先端ゲノム研究センター、２日目は被ばく医療総合研修センターでＤＮＡ分析や放射線に関する基

礎知識を、講義・実習をとおして身につけるとともに、その有効利用について理解を深めました。 

また、医学や薬学の関連研究施設を訪問し、その分野の進路を志望する生徒の意欲が高まる、よい機会とな

りました。 
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

文理探究科プログラム 長崎大学「水産学部」研修 

８月１日（木）、２日（金）の２日間、文理探究科の１年生が長崎大学水産学部の先生方の指導のもとで１０

のテーマに分かれて実験や実習を行いました。 

 ７月に事前研修から始まった本研修は、大学の先生方と一緒に研究をすすめることを通して、課題設定の方

法や探究方法を学ぶよい機会となりました。 

 生徒たちは、９月 19 日（木）に校内で行われる成果発表会に向けて、各班ごとにポスター発表の準備を進

めていきます。 
 
 
 
 
 
 
 

はたらく細胞 
「魚と細菌の戦い」 

 
 
 
 
 
 
 

ひずみゲージを使った魚の 
引っ張り力計測釣り竿の製作 

 
 
 
 
 
 
 

魚種を判別するには 
どんな情報が必要？ 

 
 
 
 
 
 
 

大型船は急には止まれない 
 

 
 
 
 
 
 

海洋ゴミ問題を考える 

 
 
 
 
 
 

マイクロプラスチックが海の 
ミクロ生態系に与える影響 

 
 
 
 
 
 

日本古来のアマノリの謎を探る 
 

 
 
 
 
 
 

人口味覚細胞を用いた 
水産物の食味評価 

 
 
 
 
 
 

大村湾に生息する 
フグの毒性 

 
 
 
 
 
 

マグロ肉の色を指標とした 
品質評価 

 
 

先端ゲノム研究センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

被ばく医療総合研修センター 

   



文理探究科「国際探究」長崎大学多文化社会学部研修 

８月８日（木）に、２年文理探究科国際探究２２名が長崎大学多文化社会学部で研修を受けました。 

これは国際社会や歴史・地理など人文社会科学分野における諸問題に触れることで見識を深めることを目的

として初めて企画した研修でした。 

葉柳先生の「異国情緒の＜異国＞はどこか？？？長崎の観光におけるイメージと現実」という特別講義で長崎

の観光地に対する新たな視点を得た後、学部生や留学生と一緒に長崎市内でフィールドワークを行いました。 

カナダの留学体験談やウクライナとマレーシアからの留学生の話にも耳を傾けながら、楽しく有意義な交流

ができた一日でした。 

この研修の実施に向けてご尽力いただいた先生方、学部生・留学生の皆さま、本当にありがとうございました。 

    

 

 

文理探究科「理数探究」長崎県立大学研修 

８月２３日（金）に、２年文理探究科理数探究５３名が長崎県立大学シーボルト校で研修を受けました。 

生徒たちは、５講座あるテーマから１つを選択し、食品に関する科学的な研究、生物の身体機能に関する生物

学的な研究の一端を実際に行い、科学に対する分析力・論理的思考力を育むよい機会となりました。 

また、今年度からはじまった Python プログラムによる制御について学ぶ講座では、工学に対する興味関心

を高めるよい機会となりました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

食品の変色に関する実験 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ノーベル生理学医学賞で話題の 
温度センサーTRP 分子の実験 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

発酵食品の醸造に関与している 
微生物の観察 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

卵のゲル化とテクスチャー 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ロボットプログラミングによる 
実世界情報処理 

 

 



【１学年より】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【２学年より】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「初めての夏季休暇を終えて」 

１学年より 

４月に長崎北陽台高校へ入学し、初めての夏季休暇が終わりました。みなさんはどのような夏季休暇を過ごしたでし

ょうか。部活動や日々の学習など、計画通りに進めたでしょうか。 

中学校時代とは違い、長いようで短い期間だったと思いますが、２年後に控える受験の夏に備えて、今やるべきこと、

今やることができることを整理できたのであればより良い期間を過ごすことができたのではないかと思います。 

さて、２学期がいよいよ始まりました。体育大会や健脚くらべなど、２学期も様々な学校行事が予定されています。９

月には定期試験も控え、学習に部活動になお一層の努力が必要となってきます。 

立秋を過ぎたといえど、暑い日が続きますので、体調管理には十分に気を付けて、一日一日の学校生活を楽しんで

ほしいと思います。そして、１学期とはまた一回りも二回りも成長した 46 回生の成長を楽しみにしながら日々ともに過

ごしたいと思っています。 

ご家庭におかれましては、夏季休暇に入り、４月の入学からひと段落を迎えられたかと存じます。新学期にも入ったこ

とで、お子様にはゆっくり休む時は休んで、２年後も見据え、やるべきことや、やっておいたことがいいことなどをお話し

する良い機会かと思います。ぜひそう言った場をご家庭内で設けていただけますと幸いです。 

引き続き46回生を温かく見守っていただけますと幸いです。よろしくお願いいたします。 

 

 

「 高校生活折り返し 」 

２学年主任 山口 貴明 

 短い夏休みも終わり、２学期の始まりです。この夏は「熱い夏」になりましたか？ 

本当に暑かったですね。酷暑でした。私も部活動に参加しながら死ぬかと思うことが何度もありました。運動部

の人たちも大いに汗を流して、強い日差しにこんがり焼けたことと思います。まさに青春ですね。 

 さて、１学期は学校行事をはじめとして２年生の頑張る姿をたびたび目にしてきました。それなりに成長してき

ているように思います。２学期はどういう時期にするのでしょうか？もう高校生活も折り返しに近づいています。

学年主任としては、ここはやはり皆さんの成長の時期としてほしいと思っています。 

 生徒会活動や部活動、学校行事においてもそうですが、もはや皆さんは各所属先で中心となって活躍しているこ

とと思います。立場と比べて、人間的な部分は成長できていますか？これまでは「素直」「真面目」であれば、そ

れなりに評価され、やってこれたと思います。しかし、さらに上に行くためには「自覚」「責任感」「求心力」とい

ったものが求められてきます。別に主将や部長という立場にいる人たちに限った話ではありません。それらを身に

つけようと努力できているでしょうか。 

 自身の成長のためには、やはり普段の学校での過ごし方、授業中の取り組みの充実が大切です。もちろん家庭で

の生活態度も見過ごせません。授業中はしっかり前向きに取り組めているでしょうか？居眠りしてませんか？ボー

ッとしてませんか？おとなしく椅子に座っていることが真面目に授業を受けているということではありません。成

績を向上させようと思って勉強に励んでますか？課題の提出は期限を守っていますか？自力で解いてますか？自分

の力でやらなければ意味がありません。 

 見ていてまだ全然、足りないように思います。まだまだ余力たっぷりのようにも見えます。ここで努力しなけれ

ば、タイミングを逸しますよ。いつまでも素直なだけの「子ども」ではいけません。少しは「大人」の階段を上り

ましょう。期待はいつもしています。厳しくいきますよ。負けないように立ち向かってきてください。 

 

 



３学年より 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～体育大会へ向けて～ 

 ９月８日（日）に体育大会が実施されます。応援活動では、３年生を中心に毎日練習に励んでいます。ぜひ当日ご

覧いただきたいと思います。 

＜各班班長 決意表明＞  

〇１班（赤）（３年３，４組 ２年２，６組 １年１，７組） 班長 ３年３組  新垣 勇人 

 赤組団長の新垣勇人です。今年の赤組は学年関係なく仲良く、団結力のある団です。まだ自分たちが入学してから

赤組が優勝したところを見たことがないため今年こそは優勝旗を手にしたいと思います。 

“他の団に告ぐ 今年は赤組の年だ” 

〇２班（青）（３年２，５組 ２年３，７組 １年５組）   班長 ３年２組  池田 晴太 

 自分たちにとっては最後の行事であり、最後の体育大会です。体育大会を作り上げていく中でいろいろな壁があり

ました。でも、そんな壁もこの仲間がいたからこそ乗り越えれたと思います。どの団よりも深い絆で結ばれた青団が

必ずこの体育大会の頂点に立ちます。そして誰一人残らず楽しかったと言える体育大会にします。 

〇３班（黄）（３年１，７組 ２年４，５組 １年３，６組） 班長 ３年１組  下田 秩 

 ３班黄組団長の下田秩です。今年の黄組は元気モリモリで笑顔が絶えないとても雰囲気が良い団です。練習を積

み重ねてきて団結力も日が経つごとに強くなってきています。団長として黄組を引っ張って必ず優勝します。応援よ

ろしくお願いします。 

〇４班（緑）（３年６，８組 ２年１組 １年２，４組）   班長 ３年６組  中村 成侃 

 私たち緑は今年で吉田沙保里ごえとも言われる四連覇を狙います。今まで僕のためだけに頑張って三連覇を成し

遂げてくれた方々ごちそうさまです。本番では今まで積み上げてきたもの全てを十二分に発揮し、優勝旗、お持ち帰

りさせていただきます。緑組、さあ行こう！四連覇！ 

＜３学年各班集合写真＞    １班                                 ２班 

   

                       ３班                                 ４班 

   



 

 

 

 

＜応援活動練習風景＞ 

     

     

 

 

～体育大会後の予定（３学年関係）～ 

〇９月１０日（火）、１２日（木）、１３日（金）、１７日（火）、１９日（木） 放課後講座第Ⅱ期（全員参加） 

 Ⅰ期に引き続き、講座制で実施します。各自の進路志望や学習の習熟度に合わせて希望の講座を受講します。 

〇９月１４日（土）、１５日（日）  校外マーク模試 

 夏季期間までの学習の成果を図る絶好の機会です。前回マーク模試（６月）の結果をふりかえり、目標を立てましょ

う。また、７月三者面談など参考に、志望校の再検討を行いましょう。 

〇９月２７日（金）、２８日（土）、３０日（月）、１０月１日（火） ２学期定期試験 

 高校生活最後の定期試験です。３学年での成績にも大きく影響する大切な試験ですので、万全の準備を行い試験

に臨みましょう。 

〇９月２７日（金）（午後） 学年 PTA 

 全体会では、３学年の現況報告、進路面についての話を中心に行います。その後、各クラスで希望者に対し個別面

談等を行う予定です。お忙しい中ではありますが、ご参加をよろしくお願いいたします。 

〇１０月９日（水） ３学年地域清掃活動および秋のレクリエーション 

 共通テスト１００日前の時期を迎え、学年全体で進路実現への機運を高めるため、５年ぶりに実施します。時津ウォ

ーターフロント公園に集合し、周辺の清掃を行い、その後、崎野自然公園へ移動し、レクリエーション（バーベキュ

ー）を行う予定です。詳細は後日ご連絡いたします。ご協力をよろしくお願いいたします。 



 

９月の主な行事予定 

 

 

 

４日（水） 体育大会予行 

   ６日（金） 代休（9/7） 

   ７日（土） 会場設営等（１・２年）、応援練習・準備等（3 年） 

   ８日（日） 体育大会 

   ９日（月） 代休（9/8） 体育大会予備日 

  １０日（火） 2 年普通科総探中間発表 

  １２日（木） 楽物乱用防止教室 

  １４日（土） 校外マーク模試（３年） （～１５日） 

  １８日（水） 交流学習会（新宮高校）（2 年文理探究科） 

  １９日（木） 長崎大学水産学部研修発表会（1 年文理探究科） 

  ２０日（金） 試験時間割発表 

  ２６日（木） 代休（9/28） 

  ２７日（金） ２学期定期試験 （～１０月２日） 

            午後：ＰＴＡ常任委員会、２・３学年ＰＴＡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


