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長崎県立島原特別支援学校
南串山分教室

＊きゅうしょくもくひょう＊

◎1年間
ねんかん

の きゅうしょくを ふりかえろう！

　・きゅうしょくの もくひょうは たっせい できましたか？

　・きまりを まもって たのしく 食
た

べましょう♪

　　のおすすめ! 旬
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のたべもの

　　　しゅん
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ジュリアンスープ

ひなちらしずし はんぺんの

すましじる

あげはるまき

にんじん

ツナサラダ

コッペパン みそかつどん

ソフール

むぎごはん
おいわいすましじる

すきやきに

ごはん

チキンレモンステーキ

リクエスト

メニューの日は、

マークと

リクエストを

してくれた

そつぎょうせいの

なまえを

いれています♪

♪卒業生リクエスト給食♪

３月は、本校及び分教室の卒業生からの

「もう一度食べたい！」「食べてみたい！」をかなえる

リクエスト給食月間です♪

だれのリクエストメニューがいつでるか、

こんだてひょうでチェックしてくださいね。

おたのしみに
※一人３品リクエストしてもらった中から、

１～２品をえらんで、こんだてにいれています。

全ての献立について、

使用食材・分量・アレルゲンを

確認することができます！
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ちゅうか

つくね

スープ
とうふのみそしる

レモンサラダれんこんきんぴら

チキンカレー にらともやし

のスープ

とりにくの

からあげ

きのこと

ほうれんそう

のすましじる

ハンバーグ

おひたし
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むぎごはん

むし

やさい

あじつみれ

のみそしる

バンサンスー

いわししょうがに

ひなまつり

ももゼリー

ポテトサラダ

ちゃんぽん

さばのしおやき

とんじる
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ポタージュ

デザートセレクト

フルーツカクテル マーボーとうふ

むぎごはん

おいわい

バウム

クーヘン

わふうサラダ
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ごもくにまめ

たかなチャーハン

せきはん

むぎごはん
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